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提到数学，相信很多人都会认为数学是一门比较难懂的

科目，相对于其他学科来说，也比较生涩难懂，并且抽象。

在新时代的数学教学课堂中，我们可以发现数学比以前变得

更加灵活，而且抽象。这样对于高中数学教师来说，如何在

课堂上提升学生的课堂效率，是至关重要的，所以本文将结

合具体案例，简单探讨一下，高中数学课堂教学中提升课堂

效率的策略探究。

一、高中数学课堂教学中的现状

根据现实的教学情况来讲，我们可以发现，数学作为

一门比较能够拉开差距的科目，在日常教学中受到更多因素

的影响，而导致课堂教学并不是那么理想。其中就包括受到

传统的教育观念的，影响，很多的教师不能够结合当今的

教育理念，对学生采取更新的教学策略，仍然在应试教育

的背景下，采用枯燥的教学方法和手段来对学生进行大规模

的教学，大多数都是采用讲解知识点，做题，讲题的方式进

行平常的课堂教学。这种课堂教学模式往往比较无趣，并且

压抑，而学生本来就是充满个性的一种群体，教师采用传统

的教学方法，在课堂上大大压制了学生的学习主动性和积极

性，这样导致学生在课堂上的兴趣大大减弱，并且被动的接

受知识。并且这样传统的教学方法并不能真正的对学生起到

引导作用，并且也不能关注学生的心理，学生在面临高考

时，妈妈会产生焦急烦躁的心里，但是教师不能抓住这一

点，而仍然不管不顾的进行枯燥的数学教学，这样长此以往

下去，学生对学习数学的兴趣大大减弱，并且成绩久久不能

得到提升，会导致大多数的学生对此门课程产生恐惧心理。

并且与此同时，在此过程中，教师往往不能意识到自己的错

误，将大量的时间过多的投入到课堂教学中。

二、高中数学课堂教学效率提升的具体策略

（一）更新教学观念

根据这样的教学现状，教师首先应该对自己的教学观念

和教学方法进行一定的反思。只有用新型的教学方法，才能

真正地适应现代化的教学发展，才能让现代化的数学教学赶

上新时代的潮流，能够在课上提高课堂效率，让数学的教学

效果得到真正的提高。学校可以组织教师去参加教师培训，

不断地去通过培训来更新教师的教学观念，要求教师在课堂

中对课堂模式进行不断的创新，将更多的精力放在设计课堂

讲解和课堂活动上面，认真地去挖掘教材中的内容，采用更

加科学，层次分明的教学手法。

例如：老师在讲人教版高中数学第八章《立体几何初

步》时，就是可以将学生分为几个小组，让学生以小组的形

式对立体几何图形进行简单的探讨，并且与此同时，让他们

以小组的形式做好课前的预习，并且可以让他们在课下时准

备一些，生活中常见的立体图形用来在课上进行探讨，以每

个小组为单位，进行立体图形的互问互答，给学生提供进行

活跃的机会，这样可以在课堂上营造轻松愉悦的课堂氛围。

（二）创新教学手段，调动激发学生课堂兴趣

在新时代的发展中，教育也要紧跟时代发展的潮流，

现在信息化发展，比较充分，所以作为新时代化的数学教

育，也要将信息化运用到数学教学中。根据以往的数学教学

课堂，我们可以发现在课堂中，数学教师往往只采用简单造

的方式进行课堂教学，这样长此以往，下去学生熟知了教师

讲课的方法之后慢慢的会产生枯燥的心理，所以，教师要果

断的去更新教学设备，通过教学设备中的声音动画等来充分

的调动学生对数学的兴趣。并且与此同时，我们也可以发现

在现代化的数学教学中有很多的内容比较抽象，教师对于比

较抽象的内容难以展现出来，所以教学效果达不到更好的程

度，所以利用信息化的设备，可以帮助教师不断的去弥补和

补充传统教学下的教学手段。

例如：在学习高一人教版《空间几何体》时，我们可

以知道，在本张自忠需要会画很多的立体图形，但是教师在

黑板上绘画时，会花费很多的时间，并且与此同时，由于受

空间的限制，等画完几个图行之后，需要将黑板上的图形擦

掉，在画其他的图形，而这样对于一些做笔记比较慢和理解

能力比较差的学生来说是比较困难的，学生难以对内容得到

更加全面的理解。而借助多媒体教师可以保留作图痕迹，当

学生跟不上作笔记时，可以在课下自行的去翻阅教师的作图

痕迹，而且还可以加强对本节课的内容理解。

结束语

高中的数学教学对于学生来说是非常重要的，数学对于

学生来说，能够拉开学生的差距，所以要在高中数学课堂中

努力的提高课堂效率。在新时代的发展中，教师如何做到不

断的去更新教学观念，根据教学效果，不断的去调整教学方

法和手段。能够根据教学目标不断的去丰富教学活动，在课

堂中努力的激发学生对学习数学的兴趣是至关重要的。所以

这将对教师来说是一场更加严谨的挑战，需要在以后的教学

中不断的去探索。
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高中数学课堂教学效率提升策略探究
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[摘　要]高中数学在高考中占有重要的地位，并且将高中数学与初中数学进行对比时，我们可以发现高中数学比初中数学提高了难度，并

且又增加更多的知识量。高中生在高中阶段，不仅要面临着较难的数学题，也要面临着高考的压力，并且与此同时，现在社会对于人才的需求

量越来越大，所以在现阶段的高中数学教学中，数学教师的任务非常重大，在高中数学课堂中，如何提升课堂效率，提升学生对数学的兴趣，

成为各个高校着重关注的问题。
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