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所谓的逆向思维，简单来说就是求异思维，这种思维主要

是指改变司空见惯的思维方法，从反向进行深入探究与分析，

树立一个全新的思考方向。在小学数学教学过程中，教师合理

地引导学生进行逆向思维，可帮助学生拨开数学学习的迷雾、

梳理数学解题思路，让学生逐步掌握数学解题的技巧，进而达

到同步提高学生数学学习效率与学习能力的教学目的，保证小

学数学教学任务的高效完成。

一、逆向思维在小学数学教学中的作用

（一）培养学生的创新能力

在小学数学解题过程中，教师根据教学内容合理地应用逆

向思维引导学生进行数学习题的解答，能够让学生在解答过程

中产生新的数学学习思路。这样就可以让数学学习的过程变成

学生思维升华的一个过程，以此为学生创新能力的培养创设一

个良好的条件，进而保证学生数学学习的可持续发展。

（二）加强学生对数学知识的掌握

数学不仅是逻辑性思维很强的学科，还是灵活性很强的学

科。在小学数学教学过程中，教师引导学生运用逆向思维进行

数学习题的解答，能够让学生学会灵活地运用数学知识，提升

学生在数学学习过程中的灵活性与变通性，以达到进一步强化

学生对数学知识掌握的目的。

二、在小学数学教学中培养学生逆向思维的策略

（一）引导学生运用倒推法进行数学问题的解决

在小学数学教学过程中，教师合理地引导学生运用倒推法

进行习题的解答，能让学生学会灵活地运用逆向思维，达到逐

步提高学生思维能力的目的。倒推法就是利用习题已经给出的

已知条件进行反向推理的一种解题方法。其不仅能拓展学生的

解题思维，还可以帮助学生快速地理清解题思路，让学生能够

有效解决难度较大的数学问题。例如，在教学“果园一共摘了

a千克苹果，一辆小车每次运走300千克，那么运走1次、2次、

5次、b次后，剩下的苹果千克数分别是多少？”问题时，教师

就可以引导学生对问题进行反向思考。比如，剩下的苹果千克

数是摘下的苹果总千克数减去运走的苹果千克数，文中已知一

共摘了a千克的苹果，而运走的苹果千克数则是运走的次数乘

以每次运走的千克数。经过简单的倒推点拨，学生就能快速地

理清自己的解题思路，清楚地明白：果园一共摘得a千克苹果

减去运送的次数乘以300千克等于剩下的苹果千克数。倒推法

能够帮助学生快速地梳理解题思路，让学生的思维得到无限放

大，提升学生的创造性思维，进而达到培养学生逆向思维能力

的目的。

（二）引导学生自主地进行逆向总结

在小学数学教学过程中，教师应引导学生自主地进行逆向

解题总结，让学生在逆向思考和总结过程中自主地寻找提升自

身逆向思维的有效方法，以此保证学生思维能力的有效培养。

例如，在学习“多边形”时，教师在教学过程中带领学生学习

完平行四边形的面积后，就可以引导学生根据平行四边形的面

积公式进行逆向的思维总结。比如，平行四边形的面积=底×

高，教师就可以引导学生自主地进行探究和分析：如果任意给

出平行四边形的面积、底与高中任意两个条件，是否能够根据

平行四边形的面积公式求出另一个未知条件。这样不仅可以强

化学生对数学知识的掌握，还可以让学生在逆向总结过程中逐

步提高自身的逆向思维能力，进而保证学生数学学习的可持续

发展。

（三）由正到反，引导学生进行逆向思维转换

因为小学生的思维能力有限，所以为了保证学生逆向思维

的有效培养，教师在数学解题教学过程中就需要由正到反循序

渐进地引导学生进行逆向思维的转换，让学生逐步寻找到提高

自身思维能力的有效方法，以保证学生解题能力的有效提高。

例如，在学习小数的加减法时，教师在带领学生探究分析例题

“小丽、小明、小芳在商店买文具用品，小丽买了一个笔记

本3.4元，小明买了一个讲义夹4.75元，小芳买了一只水彩笔

2.65元，小明和小丽一共用了多少元？”时，为了有效地培养

学生的逆向思维，在学生解答完例题以后，教师就可以对题目

进行相应的更改。比如，小丽与小明在文具店分别购买了笔记

本与讲义夹共花费了8.15元，已知小丽买的笔记本是3.4元，

那么小明买的讲义夹是多少元呢？教师带领学生逐步发现习题

各项条件之间的关系，让学生学会灵活地运用数学知识来进行

数学问题的解答，以此提高学生的数学思维转化能力，进而保

证学生逆向思维的有效培养。

三、结束语

综上所述，在小学数学教学过程中，逆向思维的培养对于

学生的全面发展与数学学习效率的提升有着至关重要的推动作

用。因此，在小学数学教学过程中，数学教师一定要对学生进

行逆向思维的培养，有效地对学生进行引导，以此不断提高学

生的思维能力，让学生学会运用灵活多变的创新型思维方式解

决数学问题，为学生数学的可持续发展奠定基础。
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[摘　要]数学是小学教学中的一门重要学科，是一门思维严密、逻辑性很强的学科。在小学数学教学过程中，教师要想保证

教学任务的高效完成，就一定要注重对学生数学思维的培养，让学生在数学习题解答过程中有一个清晰的解题思路，以此保证学

生数学学习能力与学习效率的有效提升。为了培养学生的数学学习思维，教师在教学过程中就可以合理地运用逆向思维，实施反

其道而行之的教学方法，帮助学生在数学学习过程中突破正向思维的局限，逐步提高学生的数学思维能力，以保证学生在数学学

习过程中的可持续发展。
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