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教育天地

作为一名高中物理教师，在新时期的教学中肩负着更加重

要的教学任务，现代教学要求提高课堂教学的有效性，因此很

多教师将注意力集中于多种不同教学方法的应用，实际上通过

解决物理课堂教学中存在的问题，也能够达到提高课堂教学有

效性的目的。目前高中物理课堂教学虽然得到了有效提升，然

而在实际的教学中还存在一些影响课堂教学有效性的问题，本

文首先对目前存在于高中物理课堂教学中的问题进行分析，进

而提出有效的应对措施，希望能够更好的帮助教师展开教学活

动，帮助学生更好的进行物理学科学习。

一、存在于高中物理课堂教学中的问题分析

课堂教学是不断变化发展的，会出现很多新的情况，因此

教师在教学的过程中也要做到与时俱进，虽然传统教学中影响

课堂教学有效性的问题在新时期的教学中得到了解决，然而新

的问题不断出现，因此教师要对目前高中物理课堂教学中存在

的问题引起重视。本人作为一名高中物理教师，在教学中发现

目前高中物理课堂还存在以下几个问题：

（一）不注重培养学生的物理学习兴趣

现代教学要求提高学生学习的积极性，使学生在学习的过

程中自主获取知识，那么对于物理这门学习难度较大的学科而

言，教师在教学的过程中应该如何提高学生学习的积极性与主

动性呢？培养学生的学习兴趣就是引导学生进行自主学习的重

要途径。这就对物理教师的教学提出了新的要求，要求教师不

仅要对学生进行知识点的讲解，还要采取有效方法使学生对物

理学习产生浓厚的兴趣。而目前在物理课堂教学中培养学生的

物理学科学习兴趣，并没有引起教师的重视，一些教师虽然也

注意到培养学生学习兴趣的重要性，在实际的教学中也采取一

定的方法培养学生的学习兴趣，但由于力度与方法等存在一些

问题，最终没有达到预期的教学效果。针对目前高中物理课堂

教学中存在的这一问题，教师要引起高度重视。

（二）理论与实际的联系不够

物理是一门与实际生活联系十分密切的学科，教师在教学

的过程中将理论知识的讲解与实际生活结合起来，具有重要意

义，一方面能够达到提高课堂教学趣味性的目的，另一方面能

够使学生更好的理解知识点的实际意义。而目前高中物理课堂

教学过程中将理论知识与实际生活结合起来的力度还不够，教

师就知识点本身对学生进行讲解，使得课堂教学吸引力降低，

学生在物理课堂教学中感觉枯燥无味，同时抽象的理论知识也

影响了学生对知识点的理解，无助于降低学生的学习难度，这

在一定程度上也影响了课堂教学的有效性。

（三）没有充分发挥实验对理论教学的辅助作用

随着社会的发展，人们发现提升人才的世界操作能力显

得越来越重要，物理作为一门自然学科，学生能够对学习的知

识进行灵活应用，才能达到解决实际问题的目的。实验作为学

生物理学科的一个重要组成部分，不仅能够提升学生的实际应

用能力，同时也能够帮助学生有效进行理论知识学习的重要途

径。而目前教师在教学的过程中并没有对实验辅助学生进行理

论知识学习的功能引起重视，部分需要通过实验进行演示的知

识点，都以教师的讲解替代。

二、解决目前高中物理课堂教学中存在问题的有效方法

本人结合实际的高中物理课堂教学经验，就目前存在于高

中物理课堂教学中的几个突出问题进行了分析，针对问题本人

提出如下几种有效的应对措施：

（一）采取有效措施培养学生的物理学习兴趣

教师在教学的过程中应该认识到培养学生物理学习兴趣的

重要性，当然学生的物理学习兴趣并不是与生俱来的，在培养

学生的物理学习兴趣的过程中，也需要教师采取有效的方法与

措施。在实际的教学中能够提高学生物理学习兴趣的方法有很

多种，教师具体选择哪一种方法，要结合班级学生的总体特征

及不同学生的具体特征，这样才能真正达到预期的教学目的。

（二）将理论与实际有效结合起来

为了使教师在教学的过程中能够将理论知识的讲解与实际

有效解结合起来，需要教师在备课阶段下工夫。每一节课教师

的教学内容不同，能够支撑理论的实际例子也不尽相同，教师

要关注社会上的热点问题，将这些学生关心的问题与教学结合

起来，不仅能够使学生更好的理解知识点，还能够很好地将学

生的注意力吸引到课堂教学中来，从而收到良好的教学效果。

理论与实际结合起来开展教学活动，对培养学生的应用意识与

应用能力也有很大的帮助。

（三）利用实验辅助理论知识的讲解

作为一名高中物理教师，应该认识到实验的重要性，在实

际的教学中充分发挥实验对学生物理学习的辅助作用。对于教

材上要求教师通过实验演示对学生进行讲解的知识点，教师在

进行知识点讲解的过程中一定要配之以实验操作，对于一些学

生在理解的过程中会出现思维障碍的知识点，教师也要对学生

进行实验演示，使学生更好的理解知识点。实验与理论知识的

结合，也有助于提高课堂教学的趣味性，能够更好的将学生的

注意力吸引到课堂教学中来。

（四）将多种多样的教学方法应用于物理课堂教学

针对目前高中物理课堂教学方法比较单一的情况，教师在

教学的过程中应该将多种多样的教学方法应用于课堂教学。部

分教师不愿意进行教学方法变换的一个重要原因就是怕影响知

识点的讲解，实际上教师将多种多样的教学方法应用于课堂教

学，能够更好的提高课堂教学的有效性，使学生更好的接受知

识。总之将多种多样的教学方法应用于课堂教学能够收到良好

的教学效果，希望教师引起重视。

对于物理课堂教学中存在的问题教师应该引起高度重视，

毕竟高中阶段是学生进行物理学科学习的关键时期。文中针对

目前高中物理课堂教学中存在的问题提出了相应的应对措施，

希望能够对提高物理课堂教学的有效性提供一定的帮助。
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[摘　要]目前高中物理课堂教学虽然得到了有效提升，然而在实际的教学中还存在一些影响课堂教学有效性的问题，本文首

先对目前存在于高中物理课堂教学中的问题进行分析，进而提出有效的应对措施，希望能够更好的帮助教师展开教学活动，帮助

学生更好的进行物理学科学习。
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