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教育天地

在这个信息爆炸的时代，学生对知识的遗忘已成常态，

尤其是毕业生们总说：“我们已经把物理知识还给物理老师

了”。这不禁让我们思考：到底物理教学的价值在哪？爱因

斯坦曾在一次演讲中说道：“如果你把学校教授给你的一切

知识都忘记了以后，剩下的那部分内容就是教育，我们的生

活就是去运用剩下的内容去思考，去迎接并战胜困难，去开

创我们的事业，去追求我们的美好生活。”时间能淡化我们

对于知识的记忆，却带不走我们曾经学会的思考方式和解决

问题的方法。可以说，高中物理教学的真正价值就在于培养

学生的关键能力及核心素养。作为教师，我们应在教学实践

中培养学生的批判性思维和创新意识，激发学生学习物理的

兴趣，而不是一味地给学生“灌输”知识和概念。

一、物理核心素养的构成
国家教育部颁布的《普通高中物理课程标准》对物理学

科核心素养的概念和内涵有了明确的表述[1]。物理核心素养

包括：物理观念、科学思维、科学探究、科学态度及责任。

这四个方面各自包含相应的要素，共同组成物理核心素养体

系框架。

“物理观念”是从物理学的角度形成的关于物质、运

动、相互作用、能量等核心概念和规律的基本认识。其目的

在于让学生用物理概念和规律来认识、解释自然现象，解决

实际问题。

“科学思维”是从物理学视角对客观事物的本质属性、

内在规律和联系的认识方式，也是对实际问题进行抽象概

括、分析综合、推理论证、质疑创新、检验修正的思考方

式。

“科学探究”是指在观察和实践中提出问题、提出猜想

和假设、设计方案、搜集和处理信息、在探究过程中进行交

流、评估和反思，最后基于证据得出结论并作出解释的探究

能力。

“科学态度和责任”是指对科学研究的热情和实事求是

的态度，以及遵守道德规范、保护环境并推动可持续发展的

责任感。

二、核心素养导向的高中物理教学实践策略
（一）认真研读新教材，跟上改革步伐

2017年版的新课标充分借鉴了国内外课程改革的优秀成

果，又有机地融合了我国的实际情况。紧跟新课标后，许多

省份在2020年启用了新教材，教师在解读新课标的同时，应

仔细研读新教材，以此深化教学改革。例如在新教材的绪论

中不仅有物理学科的分类介绍、对物理学在不断推动人类文

明进步举例说明，还增加了高中物理的高效学习方法，比起

旧教材的绪论“关于怎样学好物理的一次对话”来说更为全

面、科学，更为符合学生的学情，学生既可以在绪论中感受

到物理之美，又能学会在身边事物探索物理的相关现象和过

程。

相比于旧教材，新教材与现代科技的发展联系更为紧

密，结合生活情境的应用也越来越多。例如在“位置 位移”

一课中引入了手机GPS路线导航的插图，有效地让学生在实际

生活情境中感受位移和路程的概念，也有效地促进学生形成

正确的物理观念和科学思维。此外，在课后的资料中着重介

绍了中国近年来的重大科研成果。例如“自由落体”一课的

资料活页，介绍了中国科学院建成的微重力落塔，培养学生

的科学态度和责任的同时也增强了他们的民族自豪感。面对

改革，教师不可一味凭借经验教学，应认真研读新教材，才

能更好地把握课程改革的方向，跟上改革步伐，将改革深化

到实际的教学过程中，从而培养出国家需要的创新型人才。

（二）创设真实问题情境，紧扣核心内容实施教学

对于核心素养导向的高中物理教学，教师应为学生创设

生产劳动和生活中遇到的实际问题，引导学生从物理研究的

视角，根据所学的概念和规律，将这些问题抽象构建为物理

模型、分析综合、推理论证、质疑批判。

例如，在实际教学过程中，学生往往对于S-T图像理解有

困难，教师讲解时可以先引导学生将自己视为运动的质点，

设立好原点和正方向，融入运动的情境中，分析运动过程中

自己位移随时间的变化，将抽象的图像问题转化为实际情境

中的运动分析过程。又如判断静摩擦力和动摩擦力时，学生

对于“相对运动趋势”“相对运动”概念模糊、分析不清，

那我们可以借助情境“静止在斜坡上” 及“沿斜坡向下匀速

运动”来强化摩擦力方向的判断。运用过多不同的情境难以

让学生找出运动的共性和特性，所以利用同一情境分析物体

不同运动现象更容易让学生理解物理规律。物理教学教程，

不应向学生“灌输”事实和结论，而是应该帮助学生在实际

情境中让学生像科学家那样 “独立地的尝试用各种方法研究

问题”，并在不断尝试的过程中，开拓视野、发展能力。这

样学生不仅获得了知识，更重要的是体验和领悟到了科学探

究的乐趣和科学精神，养成良好的科学研究态度
[2]。

（三）联系现代生活实际，培养学生社会责任感

以核心素养为培养目标就是要打破知识本位，强化人的

全面发展。核心素养模块中的“科学态度与责任”主要是让

学生明白“科学的本质”，形成正确的“科学态度”和“科

技伦理”，形成“ＳＴＳＥ”的科学思想[3]。即新课标强调

让学生认识科学·技术·社会·环境的关系，具有保护环

境、节约资源、促进可持续发展的责任感。在教学中，教师

应该紧密地联系生活生产和物理，将所学的知识、规律与方

法应用到问题的解决过程，使学生深刻体验物理的魅力，帮

助学生形成正确的人生观、价值观。

例如在学习“匀变速直线运动与汽车安全行驶”一课

时，可由一些交通事故的新闻视频、图片来引入汽车的安全

行驶问题。让学生通过建构模型、运用所学的“匀变速直线

运动”概念和规律来分类讨论没有反应时间和有反应时间时

刹车位移的不同，进而说明酒后驾驶的违法性和社会危害

性。这样将法治与物理知识有机地进行结合，让守法意识贯

穿于课堂，既可以培养学生的社会责任感，又可以培养他们

解决实际问题的能力。
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[摘　要]核心素养导向下的高中物理教学是基于物理学的核心理念和价值，结合新时代对人才的要求，在高中物理课堂教学，培育学生物

理核心素养的过程。本文讨论了核心素养导向的高中物理教学基本架构，初步探索了核心素养导向的高中物理教学实践策略。
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