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文体艺术

引言

对体育的兴趣就是学生对体育学习的内驱动力，让学生能

够调动起主观能动性，对构建体育高效课堂具有重要的作用。

老师在制定教育方案时，既要借鉴研究素质教育的科学理论，

也要将理论灵活科学的运用在实践中，让科学理论能够更好的

服务于初中体育课堂，让学生能够对初中体育课程产生兴趣。

那么，在具体的初中体育教学中，如何培养学生学习体育的兴

趣与积极性，让学生在兴趣的支配下，积极主动地参与体育活

动呢？

一、营造良好的体育学习环境

老师可以在体育教学中营造良好自由轻松的体育学习环

境，留给学生一定的思考和探究的空间，让学生在自我实践和

集体活动的过程中感受体育课程的乐趣，让学生能够独立自主

自觉地参与体育活动，让学生能够成为课堂的真正参与者，促

进课堂效果的提高。同时，在体育教学中，老师还可以根据学

生的具体情况和个性发展情况进行指导，让学生能够更加有针

对性地提高体育活动的准确性，这对提高整体性体育素养具有

重要作用。当学生在体育活动中出现吃力的现象时，老师可以

对学生的现有成果进行肯定，鼓励学生坚持体育训练，同时，

老师还可以根据学生的具体情况为学生制定一定的目标，让学

生有目标地进行体育训练，这对促进学生体育训练的效率和质

量具有重要的作用。同时，单一以成绩为目标的教学氛围只能

让学生心生厌烦，不愿意或者不敢参与体育活动，老师要做的

是营造轻松自由的课堂氛围，让学生敢于尝试，并能够在体育

活动中感到乐趣，更加有积极性地参与到体育锻炼中。

二、提高教学的艺术性

学生的兴趣和参与度能够直接影响课堂的效率和质量，学

生的兴趣的产生不仅需要学生要有内部驱动力，还需要老师丰

富教育教学方法，让体育课堂更加具有趣味性，吸引学生的好

奇心，让学生能够在体育锻炼中感受到体育锻炼的魅力和体育

竞技的快感。老师想要给学生提供一定的吸引因素，就要摒弃

过去传统的单一古板的教育方式，老师要不断丰富创新教育教

学形式，将学生有兴趣的元素融入日常的教育活动中和教育教

学中，让学生有更大的欲望研究体育活动的规范性和在生活中

的应用。同时，老师还可以将课程的教育性和艺术性提高，不

断创新和丰富教育形式，要跟随时代发展的趋势不断变换教学

模式，丰富教学内容，用灵活的教学形式和丰富的教育内容激

起学生对体育课程的激情。老师还可以根据本节课要学习的内

容编制体育游戏，在游戏的创制中听取学生的建议和要求，让

学生能够参与班级事物的决策，提高学生的参与度和责任感，

在一定程度上能够提高学生的积极性，让学生能够拓展思维，

提高创造力和动手实践能力。

老师在八年级的教学中，可以将障碍跑和接力跑和游戏教

学相结合，让学生知道跨越垂直和一定宽度的障碍跑的基本方

法，让大部分学生能够在跳动中用“踏上式”越过低高度的垂

直障碍物，用“跨步式”跨过一定高度的水平障碍。

三、让学生能够在体育课程中获得成就感

成就感在一定程度上能够帮助学生产生兴趣，让学生能够

接受和理解体育锻炼和体育理论知识。同时，当学生产生成就

感时，学生就会有表现自我的欲望和征服更多成功的欲望，进

一步提高学生对体育课程的兴趣，调动学生的积极性。从反方

向来看，如果学生在体育锻炼中长时间产生吃力的情况，就会

对体育课程产生畏难的情绪，从而丧失自信心，不愿意投入到

体育活动中。因此，老师可以在体育活动中参与鼓励教学法，

对学生的学习情况进行观察，并对有进步的学生进行表扬，让

学生能够更加积极地参与到体育课程中。因此，我们体育老师

应该根据初中学生的年龄特点，根据本班学生的实际能力，有

针对性地设置活动内容，力争让每一个学生都能体验到成功的

快乐，让学生能看到自己在进步，从而提高自信心。

结束语

学生体育素养和体育意识的不断提升，不仅需要学生本身

对体育课程的兴趣和積极性，还需要学生和老师之间的相互配

合、相互合作。同时，学生的积极性还离不开老师的指导和指

引，老师要根据学生的个性化发展情况和体育的具体情况，制

定个性化的体育教学策略，用更加趣味性教学策略引导学生更

加专注的投身到体育活动中，调动学生的积极性。同时，老师

还要遵循素质教育的科学理论，不断转化教育活动中的师生关

系，让学生能够成为课堂参与的主体，提高学生的课堂责任感

和积极性。
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初中体育教学中优化课堂质量提高学生实践能力探讨
刘凤

（德惠市第八中学　吉林　长春　130323）

[摘　要]老师要管理和教学的学生数量比较多，没有足够的精力监督每一个学生，因此，培养学生学习自主性，让学生能够

积极的投入体育训练中是至关重要的。因此，学生对体育课堂学习的积极性和参与度能够直接影响到初中体育课堂的高效性和优

质性，也是学生进行课下自主学习的重要基础。同时，老师在制定教育方案时，要根据学生的具体情况和个性化发展状况进行制

定，让初中体育的学习方案能够符合学生的身心健康规律，顺从学生的兴趣和喜好。
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