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一、语文学习习惯

语文学习习惯不仅是学好语文的重要前提，也是一个人语

文素养的重要方面。一般来说，良好的语文学习习惯使学生的

语文学习更有效、更有序、更便捷，同时又是学生终身受用的

宝贵的精神财富。语文学习习惯包含的内容很广，如握笔的习

惯、读书的习惯、写字的习惯、独立完成作业的习惯、整理学

习用品的习惯等等。从教育是发展学生个性来说，语文教学就

是要从理解和运用语言的能力方面来完善学生的个性。从这个

意义上来讲，培养良好的语文学习习惯，就是语文教学的全部

任务，是一切教学内容、教学方法和教学过程的终极目的。

二、培养低年级学生语文学习习惯的重要性

青少年研究专家孙云晓最近指出：“习惯决定孩子的命

运。”习惯的力量是巨大的，人一旦养成一个习惯，就会不

自觉地在这个轨道上运行。如果是好习惯，则会终生受益；反

之，就会在不知不觉中害你一辈子。通常我们说一个人素质不

高，往往就是因为这个人有许多坏习惯。在这个竞争的时代，

家长都希望自己的孩子将来能在社会中“成龙”、“成凤”，

有良好的学习习惯是学生获得成功的重要因素。因此，为了学

生的健康成长和终身的幸福，教师需高度重视学生良好学习习

惯的培养。

三、小学低年级学生语文学习习惯的培养内容

小学低年级学生正处于步入课堂型教学的一个重要的过

渡阶段。在这个阶段中教师总是注意让学生去适应新的学习生

活，新的环境以及作息习惯等。在这个时期儿童受到怎样的教

育，关系极大。今天的教育想要给学生留下什么?我想应该给

他们从小开始留下好的习惯，这就是一生最大的财富。低年级

是基础教育中的基础。作为低年级的老师不可忽视良好习惯的

养成对一个人今后学习或生活的重要影响。一旦学生养成了良

好的学习习惯，好的学习方法就形成于其中了。那么小学低年

级学生必须养成哪些良好的学习习惯呢？

（一）预习的习惯

古语云：“凡事预则立，不预则废。”做任何工作，事先

都要做好准备，学习当然不例外。预习，是听课前的准备，是

语文学习的第一个环节，它能为新知识的学习扫除障碍，提高

学生听课水平，是培养学生自学能力的关键步骤。小学低年级

阶段，学生自学能力差，依赖性很强，从生字到句子、课文理

解都由老师讲解，他们不会自己看书，怕动脑筋，也提不出问

题，老师提问也是少部分同学回答。要彻底改变这一局面，培

养学生的自学能力，就必须要求学生进行课前预习。

（二）复习习惯的养成

复习，是语文学习过程中的一个重要环节。学习效果好，

一靠理解，二靠复习。德国著名心理学家艾宾浩斯通过长期研

究揭示了人类的遗忘规律：遗忘的进程是不均匀的，遗忘先快

后慢，到了一定时候就不再遗忘了。根据遗忘规律，要想尽

可能地保持记忆，首先要及时复习，要赶在大规模遗忘之前复

习、巩固。引导学生当天内容当天复习，然后间隔一、两天复

习，继而间隔一周、一个月复习，期中、期末再总复习。复习

时，还应让学生养成多种器官协同复习的习惯，做到眼看、耳

听、口讲、手写。复习形式也要多种。如朗读法、抄写法、同

学互考互问等。

（三）良好的作业习惯

听课，侧重于理解知识；做作业，侧重于清理和巩固知

识。做作业前，将课上老师所讲的内容进行尝试性的回忆，

认真看一遍书上的内容，在弄懂的基础上再做作业，并且要认

真审题，看懂题意再做，做完以后，要检查一遍，保证作业质

量，出现的错误要及时改正，并认真分析错误的类型和原因。

当然语文作业答案有它的不唯一性，要尽可能减少作业错误。

（四）讲究学习卫生的习惯

少年儿童时期，既是长知识时期，又是长身体时期，因

此，小学生应该知识身体并重，在整个学习生活中，讲究学习

卫生，养成良好的学习卫生习惯。从某种意义上讲，智力和精

力都是以体力为基础的。对于许多学生来说，学习成绩达到一

定水平以后，再想拔尖往往不是拼智力而是拼体力。造成学生

身体素质下降的原因是多方面的，其中不注意学习卫生便是主

要原因之一。

（五）良好的创新习惯

所谓创新习惯，对学生来说要有创新精神。创新精神就是

力求发现新问题，提出新设想，创造新事物，开拓新生活的进

取精神，追求真理、百折不挠、实现自己的奋斗目标的精神。

刚入学的新生是充满灵气并且富于幻想的，他们的思维受到的

束缚是最小的。这时也是培养他们创造性脑力劳动习惯的起步

阶段。培养学生敢想，敢问，敢说，敢争辩，大胆探索的习惯

使学生更富有创新精神。建立一种平等、和谐、民主、亲切的

课堂氛围。鼓励学生去怀疑，不能盲从教师和教材。允许在课

堂中插话，鼓励学生大胆探索，善于发现问题并敢于提出新的

见解，还要允许失败。经常的在课堂教学中启发创造想象，进

行创新思维的训练，努力让学生形成创新的习惯。

应当培养的优良习惯还有许多，诸如专心致志的习惯，有

疑必问的习惯，有错必改的习惯，动手实验习惯，查找工具书

的习惯等等，总之，成长中的少年学生，一定要培养好习惯，

克服坏习惯，它在人的成长过程中起着至关重要的作用。
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[摘　要]基础教育实质上就是养成教育，就是培养学生良好行为习惯的教育。基础教育应以着力培养学生的良好学习习惯为

第一要务。作为最基础的语文学科，要改变教师旧习惯，从转变培养学生学习习惯入手，立足常规管理，注重方法，循序渐进地

采取措施进行；并在平时抓好写字识字、倾听交流、勤于朗读背诵、勤于思考等习惯养成的同时，在校要着力培养起好的预习、

课堂听课、作业、课后复习、讲究学习卫生、勇于创新等习惯，以此为学生的可持续发展提供强有力的语文素养支持。
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