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引言
初中阶段的学生是第一次接触到物理知识，物理科目对

于初中学生来说是一个完全新颖的学科，因此学生在学习过
程中必须要打好基础，培养良好的学习习惯。以便加强对物
理知识的学习，初中物理知识相比高中物理知识来说是比较
简单的，而且很多知识点都是互通的，因此初中的物理知识
也相对容易被学生掌握和学习的。而且物理科目与生活是紧
密相连的，轰师在教授初中物理课程时，可以采用生活化的
教学模式，提高学生对物理学习的兴趣，促进学生更好地了
解物理知识。

一、物理教学中运用生活化模式的重要性
（一）可以提高学生的学习兴趣
在物理教学婆用生活化模式，可以将一些相对来说比

较复杂的知识简单化，因为生活化模式就园儿让学生对物理
的抽象知识在生活中具体化，进行降低物理学习的难度，只
有这样学生才能够将自己的精力完全投入到物理课堂学习之
中。当学生对学习抱有兴趣时，学生才愿意去学习，如果学
生对物理学习是不感兴趣的。那么学生在物理学习课堂中将
会逐渐的产生厌学的不良情绪。而且学生的这种焦躁感也会
传输给老师。不利于老师顺利地开展课堂教学。因此将生活
化模式成功的运用于初中物理教学中，可以提高学生的学习
兴走取，让学生感受到物理的魅力，学生也能从物理学习中
获得真正的快乐。

（二）加强学生
物理学科本来就是一个极具抽象性的学科，因此初中

学生刚开始接触到物理学科时，常常会对其感到手足无措。
因为初中学生在之前的学习过程中主要是形成具化的思维模
式。因此当学生抽象且相对复杂的物理知识时，这对学生来
说是一个相对陌生的学习领域。因为学生传统的思维模式无
法很好运用于物理科目的学习中。在物理教学中运用生活化
模式，可以使原本抽象难懂的物理知识与日常生活中的一些
情况结合起来，学生将复杂难懂的物理知识与生活结合之后
就会发现，很多物理知识都被应用于生活之中，这样可以使
抽象级物理知识清晰起来，这能够加深学生对物理知识的了
解，提高自己对专业物理知识的掌握。

二、生活化教学模式运用于初中物理教学的策略
（一）创设生活化的教学情境
教师在教授物理课程中要注意创设生活化的教学情境，

提高学生的学习积极性。教师可以在授课前准备一些生活工
具，在上课时运用这些工具去创设生活化的教学情景，比如
说教师在教授物理课本中关于摩擦力这个知识点时，教师可
以使用生活化的器具来对学生进行摩擦的展现，有利于同学
们更加直观的了解，比如教师可以用橡皮擦分别在砂纸和白
纸上进行摩擦，教师可以让学生们仔细观察，得出结论。

学生发现当橡皮擦在光滑的白纸摩擦，穴是非常容易被
推动的；但是橡皮檫在表面不平的砂纸进行摩擦时，它是很
难被推动的。因此在教师所创设的生活化教学情景中，学生
能够通过教师的展示切实的体会到摩擦力的存在以及摩擦力
是有大小的，不同的事物之间的摩擦力也是不一样的。

使用生活化的教学情景也是教师在教学中经常使用的教
学手段。通过将物理知识运用于生活化，也可以让学生切实

的了解到关于摩擦力的知识。比如说教师可以向学生举出一
些例子并进行分析，教师可以提前准备一些摩擦力应用于生
活中的图片，比如说学生冬天穿的带齿纹靴子或者学生拔河
时带有螺旋纹理的粗木线，教师可以向学生展示图片，并提
出问题：为什么图片中的两件物体会这样设计?学生积极讨论
并得出结论，即在冬天的时候就穿一些鞋底有齿纹的鞋子，
这样可以增大摩擦力，在光滑的冰面上行走时也不易滑倒；
拔河时，多是选用较粗的带有螺旋式的纹理的绳子，这主要
是因为可以加强手与绳子之间的摩擦，绳子不容易脱落。教
师在课堂环节中所用到或者提到的物品，都是极具生活化气
息的。给学生营造了一个熟悉的学习环境，能够充分的让学
生融入物理课堂的学习之中。

（二）可以开展互动式教学
良好的课堂氛围对教师的课程的开展是有很大的帮助

的，因此教师在讲课过程中必须要给学生营造一个宽松愉悦
的环境，让学生在这个学习环境中卸下防备，专心学习。

开展互动式的课堂，营造良好的课堂氛围，可以提高学
生的学习兴趣。例如在教师在教授关于阿基米德定律这个物
理知识点时，教师可以开展互动式课堂，让学生自己动手来
验证这个定律。教师在授课之前可以提前准备好实验工具，
包括两个大小不一样的水杯和一个称重器。

教师可以先向学生进行演示，即将两个水杯套在一起，
大一点的水放在小水杯的底下，以方便去接小水杯中所溢出
来的水。小一点的水杯装满水，教师这一时期将一个物品丢
入装满水的水杯，这时候水杯中的水溢出，教师则将溢出来
的水收集起来，放到称量器上进行称量。教师将自己的丢入
水中的物品擦干净了，放在称量器上进行称量，教师在其后
将水和物品的重量进行对比，这时学生就会发现水的重量和
物品的重量是完全一致的。

教师在授课过程中可以让学生轮流来体验，学生可以
将自己的物品放入水中，并把溢出来的水给收集起来进行称
重，学生往往都会得出相同的结论，即水和物品的重量是一
致的。教师通过开展互动式的课堂，让学生在成功的掌握了
阿基米德定律，阿基米得定律也就是说，当一件物品浸入水
中，所溢出来的水的重量就是该物体的重量。

在这个教学活动中，教师所使用的物品多是生活化的物
品，将生活化的物品应用于课堂教学中，也容易吸引学生的
注意力，充分调动学生的学习积极性。而且学生在这个过程
中因为亲身参与了物理老师的教学实践，也就拉近了学生与
教师之间的关系。也让学生对物理课堂充满兴趣。

结语
总而言之，将生活化教学模式运用于初中物理教学中，

对于学生而言，有利于提高学生的学习兴趣，能够让学生在
物理学习中得到快乐。同时生活化模式的运用，也提高了物
理课堂的有效性。

参考文献
[1]陈鲁闽.生活点滴我留意- 初中物理生活化教学实践

探讨[J].亚太教育，2016（8）.
[2]田军.关于初中物理教学生活化的认识与研究[JJ.学

周刊，2015（3）.

生活化教学模式提高初中物理教学的有效性探讨
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[摘　要]随着新课改的推行，物理教学领域需要做出改变，既要求物理学科的教学内容要与社会生活联系起来，促进生活与物理的双向结

合，巩固学生的物理知识，让物理知识在生活中积极地发挥作用，推动社会的进步，本文主要分析了在物理教学中运用生活化教学模式的重要

性，也还分析了在初中物理教学中使用生活化教学模式的重要性和有效性。
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