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德育教育

前言

初中阶段是个人思想品德形成和心理发展的关键时期，

班主任是学生品德形成和心理发展的引导者和塑造着。由于主

客观多方面原因导致当前的初中班主任德育工作还缺乏一定的

科学性，这在很大程度上影响了学生良好品德的塑造和心理健

康的培养，也影响了学校德育功能的发挥和学校德育管理的效

果。笔者认为，在目前的社会条件下要切实提高初中生的思想

道德素质和心理健康水平，必须增强初中班主任德育工作的科

学性。

一、初中班主任德育工作存在的问题

1.班主任对德育存在误解

有些初中班主任缺少以人为本的教育思想，过分强调集

体的管理和学校的任务。认为德育就是完成本班的日常管理工

作，精力的80%都用在组织班级扫除、统计学生到校，检查学

生着装、监督学生自习。总之，就是完成学校下达的显性的工

作任务。班主任忽视了对学生世界观、人生观、价值观的培

养，忽视了学生的心理问题的解决。正是因为这些隐形问题没

有及时有效地解决，使得那些显性问题看的解决起来是那么地

难，班级扫除总被扣分、总有学生迟到的、总有学生不穿校

服、总有学生不遵守自习课纪律。本来学校德育就存在着重一

般要求，轻个别要求，重共性，轻个性的问题。面对一群鲜活

的、个性迥异的学生，如果班主任再相对缺乏具体问题具体分

析，个性的培养明显不足，有悖于素质教育，这也是造成学校

德育效果不佳的主要原因之一。

2.道德教育和心理健康教育的专业素质存在问题

科学的德育方法的运用可以使班主任德育效果明显。但是

一些班主任在德育单调枯燥、重外铄轻内修、重约束轻引导、

忽视道德教育的实践性、缺少德育的评价机制。比如单一的灌

输式方法，往往忽视学生心理发展需要及个性指导，强制学生

被迫接受。形成“把道德教育的过程仅仅看作是对学生施加外

部道德影响的过程，而所施加的道德影响又主要是既定的道德

规范，强调的是学生符合规范的行为习惯的养成的传统德育模

式。”这种做法缺乏令学生心悦诚服的说服力，也不能具体地

使学生都能从优良行为的奖励中获得成功的愉悦和动力，德育

内容很难内化成学生自身道德的需求，甚至会导致学生的逆反

心理。总之，由于不懂得培养学生思想道德知、情、意、行四

大环节及其相互关系，所以在工作中往往事倍功半；由于不懂

得过错行为和品德不良的转变具有反复性，缺少耐心和宽容之

心，所以教育成果往往功亏一篑；由于不懂得青春期学生自尊

心的敏感性，当中揭短，使得德育效果适得其反。所以导致现

在初中班主任的普遍感觉是工作特累，成效特小。

二、初中班主任德育工作发展对策

1.树立科学的德育观念

学校德育包括政治教育、思想教育、品德教育、法纪教育

和心理健康教育。这5项德育内容的构成都紧紧关乎人之为人

的思想道德素质，关乎如何立人、做人、成人的生命与灵魂性

问题。长期以来，班主任对以人的发展为本、以人的生命培育

为本的学校德育生命性的意义认识与重视不够。致使德育地位

忽高忽低，工作时紧时松。

例如，班主任要把学生作为一个生命的整体来看待，关注

学生的生命成长，关注学生的个性差异，关注学生创造性的活

动。摒弃传统德育的“训导观”，变训导为指导，改变旧的师

生关系模式，和学生建立平等、友好的关系，以朋友的姿态和

学生相处，允许学生有不同的看法，正视、理解学生的自主意

志、选择愿望，尊重学生的主体地位，这样的德育才能取得最

大的效果。

班主任把学生作为一个生命的整体来看待，关注学生的

生命成长，关注学生的个性差异，关注学生创造性的活动。摒

弃传统德育的“训导观”，变训导为指导，改变旧的师生关系

模式，和学生建立平等、友好的关系，以朋友的姿态和学生相

处，允许学生有不同的看法，正视、理解学生的自主意志、选

择愿望，尊重学生的主体地位，这样的德育才能取得最大的效

果。

2.提高初中班主任的德育素质

班主任要用一分为二的观点了解和对待学生。班主任对好

学生和后进生，都要爱，都要长善救失，扬长避短。我们不能把

学生看成是完美无缺的花。对好学生身上的缺点和错误不能姑

息、迁就、隐恶、护短，以至让小错滋长蔓延而成大错。即所谓

“响鼓也要重锤敲”。对后进生呢?则更需要爱。因为，他们往

往最不容易得到家长和教师的温暖。从这个意义上说，偏爱一些

后进生是有道理的。许多有经验的班主任总是以发展的眼光、辩

证的方法对待后进生的。他们不仅不看死后进生，而且千方百计

寻找后进生身上的“闪光点”。把它看作是学生身上的“生长

点”。利用积极因素去克服消极因素，鼓舞其自信心、自尊心，

使之充满明日之希望。马卡连柯曾说过：“教育一个人就是培养

他对明日之希望。”中国有旬古话，叫做“哀大莫过于心死”，

一定要教于后进生看到自己的力量和进步。北京模范班主任刘纯

朴教育后进生的事例就是最好的证明。他正是以爱的春雨，润物

无声地感化了后进生，以自身的满腔热诚融化了学生心里的冰

块，进而发现他的数学天赋，辛勤培育，循循善诱，终于使这个

学生转化成为品学兼优的好学生。

班主任应具有高尚的责任感和献身精神。班主任要真诚爱

护学生，关心学生，了解学生。诚恳地对待自己学生，盼望他

们健康成长，就是真正地爱护学生；了解就是要懂得学生的心

理，懂得他们的思想。而称得上关心的，则是积极地想方设法

地为学生做些好事。这样才能赢得学生的信任，缩短师生间的

距离，形成融洽的心理关系，方能对有效地给学生施加心理影

响。

三、结语

综上所述，班主任以素质教育理论为指导，运用既符合学

生品德形成和心理发展的规律，又符合教育的规律的方法、途

径对学生进行的思想品德教育和心理健康教育，促使学生形成

良好的品德和健康的心理。
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[摘　要]初中阶段正值人的青春期，此时人的思想品德和心理发展的可塑性非常大，这使得初中班主任的德育工作显得尤为

重要。目前初中班主任德育工作还存在不科学的地方，影响了学生良好品德的形成和健康心理的培养。文章将分析初中班主任德

育工作的现实情况，提出发展对策。
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