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阅读写作

语文是小学阶段重要的课程之一，也是学习其他科目的

基础，在学习语文知识的时候，老师要将教学重点放在学生学

习能力的培养上，提高学生的综合能力，因为教育的目的不仅

是让学生学会理论知识，还要具备一定的语文学习能力，在小

学语文学习中，老师通常将教学重点放在培养学生的朗读能力

上，以此来训练学生的阅读能力，为后期语文写作学习奠定良

好的基础，但是语文学习较为系统化，在利用大块的时间去培

养学生的朗读能力显然是不现实的，因此，老师要学会利用好

碎片化的时间，让学生掌握朗读的技巧，培养学生的核心素

养。

一、小学语文朗读教学好处

小学语文的教学目的是培养学生的文学素养，指导学生正

确使用中国汉字，理解语文课本中的内容，以此来提高学生的

听说读写能力，在几个能力中，朗读能力是最容易别忽视的，

作为语文老师，应该在开展语文教学工作的时候，注重对学

生朗读能力的培养，在讲解完语文课程之后，利用几分钟的碎

片化时间，让学生可以在课堂上进行朗读，提高学生的朗读能

力，具备朗读能力有助于学生语文知识的积累。语文学习过程

其实就是积累知识的过程。由于小学生的阅读范围较小，运用

词语的时候比较贫乏，没有对语言的积累，无法做到真正理解

课文中的内容，通过朗读可以让学生提高理解能力，加强对文

章的感悟，积累一定的词语和写作素材。朗读教学是一个漫长

的过程，是一个加强教育，丰富学生情感的过程。在这个过程

当中，教师除了要教给学生有关于阅读的知识，阅读技巧和理

解修辞以外，还要关注学生自身情感，心理和情绪等，以此来

保证学生的茁壮成长。因此，教师在教学中就要实现学生与作

者之间情感的交流，让学生体会到文章所蕴含的情感，并根据

自己对文章以及文章作者的理解来表达出自己的情感，这是非

常重要，也是关键一点。这样不仅能够让教师关注学生的情感

变化，还有利于学生对自身情感的感悟，更好地抒发出自身情

感。促进学生身心健康。

二、小学语文朗读现状分析

小学语文朗读学习作为语文学习过程中重要的环节，一直

在语文教学过程中发挥巨大的推动作用，作为语文老师，不应

该一味地注重学生的学习成绩，而是要关注学生的身心健康，

促进学生全面发展，培养学生对语文知识的学习能力，在这过

程中发现了一些云朗读存在的问题，具体表现如下：第一，朗

读方式较为落后，老师在开展朗读教学工作的时候，会忽视学

生的主体地位，老师在课堂上占据主导地位，这样的朗读教学

方式不利于学生朗读能力的提升；第二，朗读氛围不能够激发

学生朗读的兴趣，语文教学环境一般给学生一种死气沉沉的感

觉，这样的朗读环境会让学生感觉到压抑，让学生无法认识到

学习语文知识的意义和乐趣；第三，缺乏朗读意识，老师在开

展语文教学工作的时候，通常情况下会过分看重学生的学习成

绩，淡化了学生能力的培养，让学生成为只会学习的机器，没

有独立思考的能力；第四，缺少朗读机会，在学习语文知识的

时候，老师会对学进行文章的解读，帮助学生了解文章的内

容，虽然学生懂得了一些知识，但是对于学生能力的培养却有

所欠缺，作为语文老师，应该培养学生的朗读能力，让学生可

以在理解文本含义的基础上，强化对语文知识的认知，学生忙

于完成大量的书面作业，忙于参加各种兴趣培训，而缺乏静下

来心来朗读的时间和机会。

三、如何利用碎片化时间

（一）选择适当的课程

在正式鼓励小学生使用碎片化阅读时间之前，应根据碎片

化阅读时间的特点和小学生的心理发展能力，选择合适的阅读

内容。一般来说，选择一些小诗比较合适，因为这些小诗的篇

幅较小，可能对应着零碎的时间特征。二是生动幽默地描述学

生的创作背景和阅读内容的情况，学生的兴趣是什么等等。学

生们喜欢这些作品，教师可以有意识地引导他们，教学生利用

零碎的时间去学习。通过聆听，学习朗读的技巧，由同年龄小

朋友的朗读展示，激发自己朗读的兴趣；利用碎片化的时间进

行练习朗读，通过多形式展示出来，便于学生理解。

（二）制定计划

在指导孩子们在零碎的阅读时间时，首先告诉学生什么

是零碎的时间，主要是课间的十分钟、上课前的时间、放学后

开门的时间或老师进入教室的时间。第二是教孩子如何利用好

碎片化时间，比如一些较短的碎片化时间可以用来理解新的内

容或加深对以前读过的内容的印象，一些较长时间的碎片化时

间可以用来解决一些有问题的地方在阅读过程中不理解。最后

是帮助学生确定一个详细的阅读时间表，例如第一周，有哪些

内容要读，并把这些内容分成一个具体的日子，同时告诉学生

阅读的目标，包括背诵的能力，以便能够说出想法等等。在讲

解《坐井观天》时，教师可以让学生自己查找其中生字，收集

有关青蛙的知识，激发出学生的好奇心，加强学生自主学习意

识。

（三）与学生一起参与利用零碎的时间

在正式鼓励学生作为教师使用零散的阅读时间时，教师必

须做好指导和监督，教师必须把整个过程管理好。因此，学生

可以在课间10分钟、排队时间，看看学生如何利用时间。有些

学生的学习效率明显不高，需要加以纠正。其次抓住一些比较

长的碎片化时间，比如课间十分钟，解决一个具体的问题，这

样当学生遇到不认识或不懂的生字时，作为老师你就可以在教

室里陪学生朗读，积极帮助解决这些问题，从而提高学生对阅

读内容的控制能力。

结束语

总而言之，合理利用时间对于学生来说具有重要的意义，

要充分利用碎片化时间培养学生的朗读能力，语文教师应该灵

活运用朗读教学这把钥匙，帮助学生在知识的海洋中获得朗读

技巧，提高学生的学习能力，培养学生的文学素养，促进学生

全面提高。
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[摘　要]随着素质教育水平不断提高，对小学语文教学工作提出了更高的要求，语文老师不仅要提高学生的学习成绩，还要

帮助学生提高语文学习能力，培养学生的文学素养，在小学语文学习过程中，最重要的就是培养学生的阅读能力，也就是朗读能

力，让学生可以得到全面发展，本文将围绕在小学语文教学过程中如何运用碎片化实践提高学生的朗读能力为话题进行探讨。
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