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理论研究

随着军事斗争的高科技性和应对突发事件的复杂多变性，

军队指战员在电磁脉冲、微波、微米波、次声、强声等非致死

性高科技武器装备和灾难事件中遭受的心理冲击和身体损害的

疗养已成为疗养医学研究的热点，深化对疗养医学基础理论、

核心技术、应用范畴等方面的研究是疗养医学的重要内容。报

刊是指连续出版物当中发行量最大、读者最多、对社会各方面

影响最大的报纸和期刊的合称。

一、关于近代报刊、疗养医学报刊、报刊疗养医学传播的

研究

1、关于近代中国报刊史

探讨近代中国报刊与疗养医学传播的关系，不能回避对

包括疗养医学专业报刊在内的近代报刊进行梳理。事实上，在

相当长时间内，涉足报刊史的研究并不多，除了中国近代报刊

史研究的开山之作——著名报人戈公振的《中国报学史》以及

另一部奠基之作——长期从事新闻史研究的方汉奇的《中国近

代报刊史》之外，其他研究成果廖廖无几。自20世纪90年代以

来，这种研究状况有所改观，并逐渐形成繁荣的景象，相继出

版和发表了相当多的著作和论文。其他专题研究和个案研究则

可谓硕果累累，对于提升近代中国报刊研究的整体水平，具有

重大的意义。

2、关于疗养医学报刊的研究

有关于医学报刊的研究萌发于民国初期，但多将医学研究

重点集中于医药与西医方面的研究，较少会关注到疗养医学。

并在对文献收集时发现，与疗养医学相关的报刊纷纷提及到了

心理疗养、护理等关键名词，这也是在疗养学报刊中常常涉及

的内容。

20世纪八十年代，疗养医学逐渐兴起，陆续出现一些研究

某种疗养医学报刊的文章，但数量仍然十分有限。《较早的<

中国卫生杂志>》考察了1929年天津创办的以科普兼疗养医学

学术为内容的《中国卫生杂志》出版、编辑和组织情况以及部

分文章的内容，这是对《中国卫生杂志》的唯一记载。

以上成果虽然没有对相关报刊的历史沿革、办刊思想、主

要内容、传播情况以及社会影响进行全面考察，但是如果没有

这些开创性的考辨工作为进一步研究提供线索，这些在疗养医

学传播中曾经起过重要作用的报刊，很可能继续淹没在历史长

河中而不为人所知。

3、关于近代疗养医学报刊传播史

1949年以后，有关中国医学史的研究在量和质上都有很大

突破。邓铁涛、程之范《中国医学通史》（近代卷）专设“疗

养医学”比较详尽地记述。但作为通史类著作，由于体系和视

角的不同，近代报刊主要是作为基本史料较少引用，疗养医学

的内在含义都难以涵盖，研究疗养医学专业报刊与疗养医学团

体的内容只占一节内容，而且只是对一些主要疗养医学期刊的

创办与发行作列表式绍介。

近年一些新作开始向学术史、思想史和社会史趋近，如

《中国医学通史》，从疗养护理学论争的理论基础、清末医

学界的变迁，到辛亥革命后疗养医学教育名家和学术问题做了

系统全面的论述。这是目前所见的疗养医学论争史的第一部专

著，对重大医事及人物都有分析评价。邓铁涛著《中医近代

史》也属于此类，该书对近代报刊、会议记录和档案资料的大

量援引。

二、中国近代报刊传播疗养医学分布特点

根据疗养医学报刊的时空分布，对民国时期疗养医学报

刊的传播进程及其特点进行粗线条地回顾和勾勒，为进一步研

究这一历史图像背后的影响因素，为报刊传播生态提供实证基

础。之所以以疗养医学报刊的历史传承作为研究疗养医学传播

进程的切入点，是基于以下考虑：疗养医学传播是一种文化传

播现象。

1、时间分布

从时间维度上来看，疗养医学报刊的历史演变与民国时

期政治斗争的变化轨迹本质上一致，但并不是完全陈陈相因

的，而有其特定的内在规律性。疗养医学报刊的时间分布呈现

如下趋势：第一，疗养医学报刊发展演变的总体趋势是逐步增

加，几乎每年都有创刊，从1912至1949年，总量增至501种。

第二，各年创刊量分布不均，先后出现几个马鞍形。第一个

高峰期是1920年前后，仅1920年共创刊12种；第二个高峰期

是1930年前后，其中1929年达到一个高潮，24种，1938年下降

到17种；1934年又有所回潮，达到22种，1935年达到另一个高

峰，共31种，1936年下降到20种，1937年迅速下降到谷底，仅

有5种创刊；第三个高峰是1940年前后，从1938年的8种迅速增

加，1941年达20种，以后又有所降低，1945年再次回潮到14

种，1947年形成第四个高峰期，达到43种，这也是历史的高

峰。这几个高峰出现在民国社会政治经济政策发生重大转变的

时期，说明疗养医学报刊的发展状况与社会政治经济文化发展

基本同步。

2、空间分布

由于中国政治、经济发展的不平衡性，地区之间的社会构

成差异性，再加上各地区与中央政府依违离合，都会影响到疗

养医学报刊的空间分布。通过对疗养医学报刊空间分布进行比

对，发现其呈现如下现象：第一，从总体上看空间分布较为广

泛，各地区均有创刊，就连边远地区的甘肃、青海等地都有分

布；第二，空间分布不均衡，民国前期和中期集中在沿海口岸

和沿江流域，呈现东多西少的局面，民国后期中西部地区有大

量分布，这与全国的政治经济文化中心的转移有重要关系；第

三，集中分布在中心城市，疗养医学报刊出版总数前10位的分

别是上海、北京、南京、杭州、广州、重庆、与长沙、成都与

贵阳、南昌等，共有350种，占总数的70%以上。第四，广大偏

远的乡村疗养医学报刊分布非常有限，只有抗战时期内迁机构

所在地和中国共产党领导的根据地有少量分布。

从疗养医学报刊的创刊量来看，疗养医学报刊总体上是不

断发展的。但是，也存在着明显的差异，这种差异主要体现在

各地总数的集中时段和集中地域上。由此我们可以发现疗养医

学报刊历史传承的基本态势和特点，一是阶段性顿挫和持续性

发展，二是区域性分异和多极中心扩散。

参考文献

[1]潘荣华，杨华.民国时期医学院校创办的医学报刊研究

[J].辽宁医学院学报，2011，09（04）：57-65.

中国近代报刊传播疗养医学研究
夏文雪

（应急管理部北戴河康复院《中国疗养医学》编辑部  河北　秦皇岛  066000）

[摘　要]多元传播格局下疗养医学传播事业的繁荣，给中国近代医学的发展带来什么？报刊是时代风云的晴雨表，记录着社

会变迁的潮起潮落。本文试图考察近代报刊与中国近代疗养医学传播之间的双向互动，从大众传播学的视角进行分析，藉此研究

近代以来包括疗养医学的渗透和传播的过程。
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