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德育教育

引言

德育教育一直以来都是班主任管理班级学生的最要教

学方式，对于班主任来说关心学生的思想行为和学生的学习

成绩同等重要，在中学教学中班主任更应该重视德育教学对

学生学习成长的重要性。在班级中定期举办一些德育教育活

动，增加更多学生课外德育实践活动，让学生通过视频和网

络学习到更多优秀传统知识。在教学中使用不同的教学形式

来开展，帮助教师更好地实现德育教学目的。

一、优秀传统文化教学的意义

优秀的传统文化能够体现出我国传统民族文化的精髓，

能够让学生学习了解古人数千年积累下来的智慧结晶，对于

中学生来说，由于学生学业繁重，学生对于我国传统文化的

了解相对较少。同时由于教师对于德育教学的忽视，很多学

生在学习生活中的行为缺少规范，如果教师不能够及时纠正

学生的行为举止，长此以往学生很难养成良好的德育意识，

对于学生的身心健康发展有很大阻碍。而传统文化中包含很

多内容——传统美德、精神品质、爱国情怀等多种内涵都被

包含在传统文化中。如果学生能够对传统文化有所了解，懂

得其中的知识内涵，那么学生就可以在学习中国优秀的传统

文化中潜移默化地树立起相关的德育意识。养成正确的行为

学习习惯，将德育教学和传统文化都融入到学习生活中，教

师在传统文化知识教学的基础上能够更好地传达出德育教育

意义，让学生能够体会到德育教育的重要性。在德育课程上

积极配合班主任开展德育班会和相关活动。

二、开展有关优秀传统文化活动

德育教育对于中学生来说较为枯燥，加上学生学业压力

较大，在学习之余学生更需要一些让学生产生学习兴趣的教

学形式来完成德育教学。这个时候教师就可以结合传统文化

的内容开展一些传统文化的德育主题班会，或者组织班级学

生去户外开展探访养老院和清洁校园等实践活动，让学生在

课余之外能够放松精神还能够在实践中对孝道和环保产生深

刻的理解。孝顺和环保意识都与传统文化有关，值得班主任

作为一次教学主题开展教学活动，同时这样的实践活动，能

够实现学生的沉浸化体验，比起在教室中教师的讲解和幻灯

片上文字的描述，学生很难同教师产生共情。这个时候教师

就可以通过开展有关传统文化的德育活动让学生能够亲身参

与到其中，通过真人真事、做小游戏以及知识竞赛不断提升

自己的德育知识和德育素养。

三、使用多媒体来开展德育教育

传统文化里可以作为德育教学的素材有很多，教师可以

在网络或者书籍中搜索整理所需的知识，为了丰富课堂的教

学方式，给学生营造出合适的德育教学环境。教师可以在德

育教学中加入多媒体作为教学辅助工具，教师可以直接将网

络上搜集的素材制作成幻灯片的形式，并且加入视频和图片

等形式，让学生能够对传统知识学习产生极大的好奇。并且

多媒体这样的形式更符合学生的学习习惯，教师在这样的教

学形式下也能够增加更多师生互动的机会，在德育课程中创

造出和谐轻松的课堂氛围，并且借助多媒体让传统知识和德

育知识给学生脑海留下更深刻的印象。

例如：教师在教会学生养成良好的诚信行为时，就可

以先在教学前为学生播放一段关于学生拾金不昧的视频片段

以及初中生偷窃行为的视频，通过两段视频的对比和视频中

学生不同行为的结果。学生可以更加直观地感受到诚信在中

学生活的重要性，学生可以从视频中学习到拾金不昧即学生

在捡到钱后的正确做法，同时也指出了错误的做法让学生

可以引以为戒。教师也可以在播放视频的时候，根据视频内

容向学生提问，比如：如果你是视频中的学生你会怎样做？

你认为诚信对学生的重要性？教师可以通过提问了解到学生

的真实想法，在有了学生的看法后教师才能更有针对性地对

学生的德育行为进行引导，让学生真正掌握诚信的要义。教

师还可以在课堂中开展情境扮演，给出一些特定的场景，学

校食堂或者学校小卖部，让学生扮演偷窃者、教师、看到的

学生，让学生根据自己的判断来演出当下场景应该作出的行

为。教师借助这样的教学工具，能够更充分地发挥出传统文

化的优势，实现高质量的德育教学课堂。

四、结合实际事例培养德育意识

学校对于学生来说也算是小社会，学生在学校学习生

活的同时也需要养成一定的德育意识，这个时候教师就可以

采用实际事例教学的形式，直接用与学生生活密切相关的事

例。在大量的实际事例下，学生也能够逐渐明白德育教育的

实用性，主动了解我国的传统文化。在德育班会中，教师可

以鼓励学生主动为我们分享身边发生的与传统文化美德有关

的生活事例，让学生从身边实事中引起共鸣，体会到这样的

道德行为所带来的幸福感。这样的事例也能够让学生更有带

入感，学生在生活中遇到同样的事件时就能使用相同的行为

去解决问题，让这些实际事例成为学生日常行为道德的典范

和标杆。同时这样的教学形式也可以鼓励学生分享自己的生

活经验，将德育教学的主体地位给到学生，让学生在德育课

堂中有更多发言机会，大大激发出学生的学习热情，这对于

德育教学有着推进作用。

结束语

中华传统文化需要中学生将其传承下去，作为班主任

肩负着德育教学的重任，在德育教学中教师应该创新教学方

式，将传统文化和德育教学融合，达到双倍的教学效果。在

德育教学中教师可以开展响应德育活动以及借助多媒体工

具、实际事例等手段来养成学生的德育意识。让学生在这样

的亲身体会中潜移默化地形成德育意识，在学习生活中养成

良好的行为习惯，能够时刻按照传统文化内容和德育知识来

要求自身。
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[摘　要]优秀传统文化一直都是中国的美德之一，对于中学生来说在初中阶段学生正处于思想品德意识形成时期，在这个阶段班主任应该

更加重视班级学生的德育教育，在德育教育中加入传统文化知识能帮助学生更好地理解德育教育。传统文化在德育教育中发挥着重要作用能够

养成学生良好的行为习惯，不断提高学生的爱国意识，培养学生的德育素质精神。
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