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文体艺术

众所周知，良好的体育课程教育能够让学生在枯燥的学习

中学会去放松身心，让学生能够拥有一个良好的学习和生活习

惯，所以，教师在教学中更要注重教学方法，教学方法使用正

确，教学质量才能够有事半功倍的效果，学生的学习效果也才

能够随之提升，除此之外，教师也需要不断对自身的教学当时

进行反省，思考自己的教学方式是否符合学生的学习情况，根

据学生的学习情况不断调整学习计划，让学生在体育课程中能

够感受到快乐。

一、分析小学体育教学中存在的问题

1.1学校对小学生的体育课程重视程度有待提升

对于小学阶段的学生来说，学生的身体健康是非常重要

的，有一个健康的身体才是学生真正的快乐。然而小学阶段的

一些体育老师一般都是其他科目的任课教师来任课的，对学生

的体育课程重视程度不够高，进而会让学生误认为体育课程并

不是特别重要，对学生产生误导作用，因此，学校在为学生安

排体育课程的时候，应该让真正的体育教师来为学生上课，提

高学校以及学生对此课程的重视程度。

1.2教授课程单一，趣味性比较低

有趣味性的活动才能够吸引学生学习的注意力，然而教师

在进行授课的时候经常会忽略这一点，导致学生学习的积极性

不够高，学习氛围不够活跃，这些情况都会影响到整个班集体

的授课情况，因此，体育教师在进行授课时要时常观察学生的

反应，根据学生的反应情况不断调整学习计划，让学生更好地

接受趣味性教学活动。

1.3教师与学生的互动比较少

在学生学习的过程中，互动是必不可少的，互动是连接学

生与教师的纽带，通过互动，教师能够了解学生对体育课程学

习情况的掌握程度，然而，在小学体育课程的教学过程中，就

缺钱这种必要的互动，互动的缺钱导致整个体育课堂死气沉沉

的不够活跃，因此，教师在教学过程中应该注意到此问题的存

在，通过存在的问题，更好地与学生进行互动，与学生进行交

流和合作，让学生在体育课程中不断受益。

二、关于小学体育教学中趣味性教学方式的探析

2.1提高对小学体育课程的重视程度，更好地传授体育知

识

只有教师和学校对体育课程的重视程度提升，学生才能够

提升对体育课程的认识程度，因此，教师要利用更好的教学方

式，利用趣味性的教学方式来更好的向学生们传授体育知识。

因此，学校在体育教学过程中，要合理安排小学生的体育课

程，一周学生上几节课，每周学生都应该学到什么知识，并且

学生应该掌握什么知识，这都是学校和教师在教学过程中需要

注意到的事情，除此之外，学校应该为学生安排正规的体育教

师，让学生在学习方面能够受到正规的教育，更好地学习体育

知识。因此，提高对小学生的体育课程重视程度，也是提高对

学生身体健康的重视程度，对学生的健康发展来说是非常重要

的。

例如，在学习人教版小学体育《基本身体活动》时，在学

习走与游戏这一方面的游戏时，教师不仅仅是传授学生关于走

的知识，更是要让整个课堂充满趣味性，积极开展关于学习方

面的活动，鼓励学生积极参与活动，让整个课程充满浓郁的学

习氛围，除此之外，教师可以开展竞赛活动，更好的传授学生

体育知识。

2.2积极改进教学方式，提高课堂效率和趣味性

根据上面提到的问题，教师需要不断改进教学方式，为

学生提供更好地教学方式和教学技巧，让学生更好地接受体育

知识，此外，在授课过程中，教师也要注意到趣味性教学的问

题，趣味性教学能够提升学生学习的氛围，让学生在愉快的氛

围中学习。因此，教师教师在进行教学时可以通过活动或者竞

赛的形式进行，这样能够激起学生的胜负欲，能够不断提高课

堂效率，除此之外，教师也可以多媒体进行教学，让学生通过

短视频能够更清楚的了解到每个动作应该如何做，更好的接受

教师传授的知识和经验，因此，在小学体育教学过程中改进教

学方式是必要的，同时进行趣味性教学也是必要的，趣味性教

学能够在传统的教学基础上提高学生掌握知识的能力，提高学

生的学习质量和学习效果。

例如，在学习人教版小学体育中的《武术》时，教师可

以让学生说出中国有名的练武人物，激起学生学习的欲望，同

时教师也要向学生说明白武术的重要性，让学生对武术充满敬

意，教师也可以让学生看一些关于武术的短视频，提高学生学

习的兴趣，教师也可以让学生通过武术进行比试，是整个课程

充满趣味，但是教师在此过程中要注意到学生的安全，所以，

教师改进小学生体育课程的教学方式是必要的。

2.3加强教师与学生的互动，与学生不断进行沟通和交流

教师与学生之间的互动也是非常有必要的，互动能够增强

教师与学生之间的感情，增强学生与教师之间的信任，除此之

外，互动能够增强整个课堂的氛围，在学生在浓郁的学习氛围

中学习对学生来说是非常有利的。因此，教师上课过程中可以

积极地与学生进行互动，让学生进行动作示范或者带领学生进

行练习，这样学生在整个课程中的学习也是非常愉悦的，教师

也可以让学生结成小组进行练习，并且进行每个小组与小组之

间的比赛，同时教师也可以进行趣味运动会，让学生进行两人

三足、背夹球等游戏，提高学生之间的团结协作意识，因此，

教师在与学生进行互动的过程中，学生能够学到更多的知识，

不仅仅是课堂上的，同时也有课堂外的团结合作知识，更是让

学生在轻松愉快的氛围中学习。

结束语

总之，关于趣味性体育课堂教学方式的探究需要教师和

学生的不断配合，趣味课堂不是只需要教师趣味的讲授知识，

也不是只需要学生学习知识，而是需要双方共同配合，共同努

力，小学生的体育课堂才能够更活跃，学生才能够在学习中不

断受益。
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[摘　要]在学生学习和成长的阶段，学生的体育课程教学越来越受到学校的重视同时也能够看出学校对于学生身体健康素

质的重视。学生有一个健康的身体，学生才能够在学校更开心、快乐的学习下去，因此，本文就针对体育教学的教学方法展开讨

论，体育课程的教学方法有很多种，但是找到一种适合学生的教学方法并不是容易的，教师需要从学生的个性特点出发，通过学

生自身展现出来的特点，选择更好的教学方法来进行体育课程的教学。
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