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教育天地

“生活即教育”是著名教育家陶行知的教育名言。在新
课改的深入发展下，构建生活化的生物课堂，可以将学生经
验和现实生活联系起来，可以让学生在生活生物课堂中汲取
更多的知识，并在他们的亲身体验中提升对生物知识的应用
能力。基于此，文章以“蛋白质”这节内容为例，对生物兴
趣教学课堂的构建进行了深入研究。

一、教学目标以及重难点
“生命活动的主要承担者—蛋白质”是高中生物《分子

与细胞》章节的主要内容，希望通过本节内容的学习可以让
学生认识到蛋白质组成以及其结构和功能的多样化特征，并
深刻的理解“生命活动的主要承担者—蛋白质”。

（一）教学目标
知识目标：说明氨基酸的结构特点、氨基酸形成蛋白质

的具体过程。
能力目标：采取对比教学法，引导学生观察不同类型

氨基酸的具体结构，并引导学生以小组为单位讨论最终得出
氨基酸结构通式，以培养学生观察能力、合作能力、概括能
力。

情感目标：认同蛋白质是生命活动的主要承担者，初步
形成生物体结构和功能的生物核心素养，以促进学生科学世
界观的形成。

（二）教学重点以及难点
重点：氨基酸的通式、蛋白质的结构以及多样性、蛋白

质的功能
难点：肽键数以及脱水数的计算
二、教学策略
从生活视角出发，构建生物课堂，通过展现学生熟知的

生活事物模拟教学情境，让学生在真实情境中分析和思考问
题，并主动参与到本节内容中来。通过分析、思考、对比，
实现了抽象知识的形象化、简单化，可以激起高中生的学习
兴趣，可以让他们在和谐、愉快的氛围中掌握知识[1]。

三、教学过程具体设计
（一）加强与生活联系，确立目标
教师利用多媒体播放张文宏医生防疫采访关于营养治疗

的回应及钟南山院士的早餐搭配视频的片段，并提问：要如
何搭配早餐才是合适的呢？张文宏医生在视频中提到的免疫
蛋白的本质是什么？为什么可以用营养治疗来提高人体的免
疫能力？引导学生说出免疫系统与蛋白质的关系。通过播放
影片来调动起学生的参与热情，通过设置问题带领学生进入
到本节知识探究中来，也以此来给学生树立正确的学习榜样
和正确的饮食观。教师再做进一步的阐述：蛋白质是所有生
命体活动必不可少的部分，蛋白质同样是很多食品的重要组
成部分，你可以说出常见的几种含有蛋白质的食物吗？

（二）构建生活问题情境，引导学生主动汲取知识
1.氨基酸结构通式
提出问题：人类食用的食物中的蛋白质在摄入人体之

后会经过哪些变化？大家吃了一块牛肉会不会也长出牛肉来
呢？

蛋白质是由众多的氨基酸组合而成，氨基酸是蛋白质的
基本单位。人类吃的肉、蛋、奶等食物中的蛋白质必须消化
成氨基酸才能被人体消化和吸收。那什么是氨基酸呢？它的
结构表达式是怎样的？教师利用多媒体为大家展示四种氨基
酸的分子结构式，引导学生观察，并完成如下几个问题：

（1）4种类型氨基酸的分子结构分别有什么特点？
（2）大家根据观察和分析，尝试写出氨基酸的结构通

式，并归纳特点？
（3）如何判断某个分子是否是氨基酸？

为了降低学生的答题难度，教师可以用人的手来比喻氨
基酸，比如将左手比喻为氨基，

将右手比喻为羧基，人的双腿代表H原子，C原子用人的
躯干表示，头代表R基。然后邀请一名同学上台按照教师的指
示转换方位，并提出问题：这一“氨基酸”在变换方位的过
程中，是否发生了改变？台下的同学观察和思考[2]。

2.氨基酸的种类
在现实生活中，大家肯定听过这样的广告词：某某食品

中添加了人类必须的某某氨基酸，请大家思考一下，如何理
解人类“必需的氨基酸”和“非必需的氨基酸”。然后请班
级同学以小组为单位搜集食品的说明书，并通过分析和观察
期功能表，为大家做简单的介绍。然后教师利用多媒体为大
家展示生活中不同食物中蛋白质营养对比表，并指导学生学
会科学饮食，不能盲目追求奢侈品。

3.基于现实生活，帮助学生建立起系统的知识体系
（1）氨基酸形成蛋白质的过程
虽然蛋白质的氨基酸仅为20余种，但这些氨基酸却能够

通过组合形成1010-1012蛋白质，那么氨基酸是如何组合形成如
此之多的蛋白质呢？什么叫做二肽、什么是多肽？三肽有几
个肽键呢？教师邀请两名同学站起来，问：假设这两名同学
就是氨基酸分子，他们如何连接才能形成某一物质呢？两只
手代表什么？然后教师利用PPT展示脱水缩合的过程？然后在
引导学生写出肽键的结构式。

（2）蛋白质结构
教师结合同学们在学校食堂用餐的情境构建生物教学课

堂：同学们在食堂打饭的过程中，如何区别菜品中是猪肉还
是牛肉呢？

蛋白质具有结构复杂、种类多的特征，而且蛋白质中的
20多种氨基酸是如何组合成数量如此庞大的蛋白质呢？教师
可以用不同的图形来代表不同类别的氨基酸，并一一举例说
明，帮助学生理解蛋白质结构多样性的特征。

（3）蛋白质功能
引导学生回忆热卖的氨基酸洗面奶，并引导学生分析这

些洗面奶中氨基酸的作用是什么？
基于蛋白质多样性的特征，你们可以推测出其功能吗？
学生分析教材内容，并做出归纳，教师对学生做出中肯

的评价，并进一步提问：鸡蛋煮
熟之后是否可以恢复其原貌？
教师总结：蛋白质因结构不同，其在细胞中担负的责任

也不同，蛋白质分子结构的多样性决定了它的功能的多样性
特征[3]。

结束语
综上所述，在兴趣生物课堂的构建中，教师必须摒弃传

统的教学理念，巧设生活情境引导学生的探究。在构建生物
教学课堂初期，教师要有意识的搜集和整理生活中的材料，
以降低学生的学习难度，提升学生的课堂参与度。

参考文献
[1]孙白珍.何铮.李鸿彬.浅析模型构建法的课堂教

学——以“生命活动的主要承担者——蛋白质”为例[J].中
学生物教学，2019（24）：10-12.

[2]先明香.何华玲.伍春莲.浅析高中化学在生物学课堂
中交叉渗透教学的实践——以“生命活动的主要承担者——
蛋白质”为例[J].中学生物教学，2018（7X）：54-56.

[3]林霞.张锋.类比模型构建在高中生物学教学中的运
用——以“生命活动的主要承担者——蛋白质”一节为例
[J].生物学通报，2017（5）：37-39.

如何构建“蛋白质是生命活动的主要承担者”的兴趣课堂
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[摘　要]《高中生物课程标准》指出：学生要通过生物学习，从生物视角分析和解决问题，并能够运用生物知识解决生物学中的社会问

题。但高中生物知识点繁多、抽象，难以被学生理解和接受。而为了调动起高中生的学习热情，文章提出了运用生活化教学构建生物课堂的观

点，以化抽象知识为生活中的具体形象，降低学生的学习难度，并有效提升高中生物教学质量。
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