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教育天地

引言

语文学科在小学教育阶段是一门十分重要的学科，是学

生学好其他学科的基础，因此，语文教学活动在所有的教学活

动中占据十分重要的地位。语文知识与人们的实际生活密切相

关，而小学生正处于认知能力和理解能力发展的重要阶段，其

身心发展都具有较强的可塑性，因此，语文教师要抓住这个时

机，加强引导，帮助学生养成良好的学习习惯。

一、培养爱读书的习惯

兴趣是最好的老师，对于小学语文教师来讲，帮助学生

建立浓厚的阅读兴趣是重要的教学目标之一。让小学生爱上读

书，可以帮助其养成良好的阅读习惯[1]。因此，语文教师首先

要树立榜样，充分发挥榜样的力量。小学阶段的学生有较强的

模仿力，并且在自己心中会树立敬佩的偶像。小学生普遍崇拜

名人，语文教师可以充分利用这一点，通过举办读书活动和班

队活动等让学生通过阅读了解更多的名人故事，使其加强对书

籍的热爱。例如在学习部编版小学语文中的《荷塘月色》，教

师可以给学生推荐《背影》，使其能够通过阅读感受作者某个

阶段的内心状态。也可以为学生介绍更多的名著名篇等，与此

同时教师进行有感情的朗读，从而更好地激发小学生的阅读兴

趣，勾起更强烈的阅读欲望。与此同时，教师也可以将阅读活

动纳入课下作业中，布置阅读任务，让学生定期去图书馆或学

校的图书室借书，让学生在课下时间进行自主阅读。为了更好

地检验学生的阅读效果，教师还可以在每周的固定时间开展朗

读会或者故事等活动，让学生之间互相推荐阅读材料，并分享

阅读心得，在这样的氛围下，每个同学都能够积极的参与读书

活动，慢慢养成良好的读书习惯。

二、重点培养思考习惯

在当前阶段的语文教学中，教师更注重写，而对于说和

听没有过多的关注[2]。因此，学生在平时的学习过程中，不能

与教师进行更多的互动，在一定程度上限制了学生思维能力的

发展，阻碍其养成良好的思考习惯。在新课改的不断推进背景

下，教育者更应该重视培养学生的综合能力。因此要有意识地

培养学生的思考能力。例如，在学习部编版小学语文中《落花

生》时，教师可以在实际的课堂教学中增加与学生的互动，具

体通过提问题的方式引导学生发挥思考力：落花生和花生之间

有怎样的区别？你认为文中父亲的话包含了哪些含义？通过学

习本篇课文，你有哪些感悟？通过这些问题，让小学生展开独

立思考，进行有效分析，加强与教师的互动，让课堂氛围更加

活跃。而课堂氛围足够活跃，小学生可以在一个轻松活泼的氛

围下进行学习活动，能够更加大胆地提出疑问和困惑，在教师

的及时回答下解开疑惑，从而更好地进行接下来的学习，进而

提高学习效率。而这种方式能够让小学生养成良好的思考习

惯，在课堂中能够更加积极的配合教师，通过与教师的互动，

活跃自己的思维，从而提高自己的思维能力[3]。

三、培养课前预习习惯

课前预习是一个能让人终生受益的良好习惯，因此，语

文教师要充分重视培养小学生的课前预习习惯。让学生在进行

课前预习的过程中，对学习的内容进行有效分析，养成做笔记

的好习惯，将在自行预习时遇到的问题和疑惑进行有效记录，

并与同学展开有效讨论，通过探究和讨论找出问题的答案[4]。

在与同学进行讨论时，每个人都能带着浓厚的兴趣参与其中，

从而提高学习的积极性。例如，在对《飞向蓝天的恐龙》进行

课前预习时，学生在面对这个课文题目时，会产生一系列的疑

问，如“恐龙是怎么飞上天的？”“恐龙有翅膀吗？”等，带

着这样的疑问进行预习，学生能对课文内容产生更加深刻的印

象，并在预习的过程中有效记录自己产生的疑问，如“恐龙最

终变成了鸟类，但变化的过程是怎样进行的呢？”带着这样的

疑问与同学展开讨论。教师在实际的课堂教学中，鼓励同学提

出问题，对学生们没有讨论出固定答案的问题进行合理解答。

与此同时，教师要重视对提出有价值问题的同学的表扬，并鼓

励其他同学大胆提出自己的问题。这种方式能让课堂氛围更加

活跃，带动更多的小学生参与其中，使其真正养成课前预习的

良好习惯。

四、培养背诵课文的习惯

小学语文教材的课文都是经过编写人员精心选择的，其中

包含大量的经典文章，这些文章风格不一，能在不同方面启发

小学生[5]。因此，语文教师要有意识地引导小学生背诵经典词

句，一方面能在背诵的过程中养成良好的语感，一方面能为以

后的写作积累素材，使其在写作时能做到语言流畅，不生搬硬

套，并且做到让文章内容更加充实，有强烈的感染力。具体可

以让同学之间互读，借助互相监督的方式背诵课文内容，这种

方式能增加学生背诵的乐趣。例如，在对《四时田园杂兴》进

行背诵时，可以先让学生在课堂中大声朗读，在朗读的过程中

加强对诗句内容的理解，为更好地进行背诵奠定基础。教师也

可以通过营造相应的情景氛围的办法强化小学生参与背诵的动

力。用多媒体展示乡村生活的相关情境，让小学生能充分理解

作者对国事的关注和对生活在困苦中的人民的同情。小学生能

在合适的环境氛围中进行朗读和背诵，在对诗句内容进行有效

理解的基础上与作者产生情感共鸣，从而高效地完成背诵，有

利于其养成良好的学习习惯。

结束语

总而言之，语文教师要特别重视培养小学生的学习习惯，

小学阶段的学生在各方面有具有较强的可塑性，因此，教师要

有意识地培养学生的各方面能力。在语文教学过程中，教师加

强引导，为学生选择合适的阅读内容，使其养成良好的阅读习

惯，引导其加强课前预习，养成积极思考的习惯。通过加强背

诵，促进学生养成良好的语感，并加强素材积累，为提高写作

水平提供支持。
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小学语文教学中如何培养学生良好的学习习惯
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[摘　要]学生能养成良好的学习习惯十分重要，在一定程度上影响其学习的效率。因此教师要充分重视培养学生的学习习

惯。而养成良好的学习习惯不能一蹴而就，需要教师的长期引导。在小学语文教学中，通过培养学生爱读书的习惯、独立思考习

惯、课前预习习惯和背诵习惯，能让小学生养成良好的学习习惯，为其提高综合素养和能力奠定基础。
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