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文体艺术

声势律动是奥拉夫音乐教育体系内的基础部分，在该音乐

教育体系下，音乐不再是简单的旋律、节奏，而是与身体、舞

蹈、律动乃至绘画等密切关联，拓宽了学生音乐艺术视野，使

学生逐渐理解音乐源于生活，产生于人们最为本质的情感表达

需求。在初中音乐教学中运用声势律动教学法，可以使学生综

合调动自身的手、眼、脑、四肢感受音乐的节奏感，在身体动

作与规则运动的帮助下自然而然地掌握音高音准、领会音乐风

格、感知音乐魅力。为此，初中音乐教师需深入领会声势律动

教学法的本质内涵，探寻其与音乐课堂教学的契合点，为学生

开展更加开放、灵活的音乐学习活动。

1.声势律动教学法概述

声势律动教学法囊括声势、律动两个部分，其中声势是

指能够发出声音的身体动作，如拍打、敲击、吹口哨、捻指等

等；律动是指身体做有规则的运动。二者皆以身体的自然节奏

与对音乐的天然反应为核心，注重挖掘学生对音乐的心理感知

与内在需求，学生在声势律动教学法的帮助下跟随音乐有规律

的摆动身体，或者模仿音乐节奏通过各种身体动作进行发声，

也可根据自身的审美需求加入身体声响增强音乐的表现力[1]。

由此可见，声势律动教学法是一种回归音乐本源、注重音乐审

美及情感体验、符合学生音乐认知规律与内心诉求的音乐教学

方式，将其应用于初中音乐教学中可以使学生在欣赏、歌唱与

乐器习练中时刻保持高度注意力、积极的心理状态，不仅可以

提升学生音乐素养，还能推进初中音乐教学高质量发展。

2.声势律动在初中音乐教学中的运用

2.1运用声势律动激发学生内在学习动因

初中生正处于身心快速发展阶段，自我意识逐渐觉醒并乐

于个性化表现、表达自我。在初中音乐教学中应用声势律动，

变静态、程式化、枯燥乏味的音乐课堂为学生自主创造、主动

参与的学习空间，可以满足学生心理需求，激发学生内在学习

动因。

以《青春舞曲》教学为例，作为一首新疆维吾尔族民歌，

《新疆舞曲》极具新疆音乐特色，旋律明快活泼、节奏紧凑灵

动，富有舞蹈性与蓬勃的青春气息。在歌唱教学前教师可以借

助多媒体播放新疆地区自然景观、民风民俗相关视频，吸引学

生注意力的同时为学生铺就通往音乐世界的情感之路。接下来

引导学生听伴奏，体会具有新疆维吾尔族音乐特点的节奏型，

并以拍手模仿节奏。为使学生在歌唱时情感饱满，教师可以以

自身的身体律动指导学生调整拍手的力度，把握好音符时值，

当学生演唱时教师引导学生律动身体，处理演唱情绪与表情，

可以深化学生对音乐作品的理解、体会音乐作品内情感与情绪

的细微变化，在演唱时自然而然地流露出既轻快活泼、又带有

一点点忧伤的情感。

2.2利用声势律动开展视唱练耳训练活动

视唱练耳是初中音乐教学中的基本内容，可以使学生更好

地把握音高音准、强化学生乐感、提高学生音乐素养。视唱练

耳注重“视”“听”的有机整合，在视唱练耳训练运用声势律

动，可以降低学生识谱记谱、听辨节奏、把握旋律的难度，并

且可以丰富视唱练耳训练的方法[2]。

以《雪绒花》教学为例，教师在正式授课前提炼出作品内

的典型与基础节奏型、旋律等。在正式授课时进行分段教学。

例如在节奏听记中，以“听”为切入点，请学生通过身体律动

与声势记忆基本节奏。同时，教师开展“节奏填空”活动，既

可以检验学生节奏听记效果，又能活跃课堂氛围、激发学生争

先意识。此外，进行旋律模唱，引导学生一边以啦模演唱，一

边跟随音乐旋律、节奏变化自然地律动身体，可以进一步提升

学生音乐感知力，使学生快速找准作品的节奏与旋律特点。

2.3借助声势律动调动学生音乐审美情感

音乐是人们情感的寄托，在欣赏音乐中会获得情感共鸣，

体会音乐独特魅力与别样美感。在初中音乐欣赏课教学中，教

师可以借助声势律动调动学生音乐审美情感，使其走近音乐世

界体验音乐、与音乐内容进行交互，以此获得审美享受与心灵

启迪。

以《二泉映月》欣赏教学为例，此部催人泪下、震撼人心

的二胡器乐作品由我国民间音乐家华彦钧创作，流露出饱尝人

间辛酸苦难的民间艺术家的思想情感，但整部作品哀而不伤，

始终带有对美好生活的向往与期盼。教师在播放该作品时可以

请学生闭上双眼、放空思绪，深入体会二胡音色的人生性，品

悟作曲家深刻且复杂的情感。在聆听后，教师可以请学生根据

作品的主题、旋律等做出相应的身体动作，以动作表达与传递

音乐情感，不仅可以使学生领略我国二胡艺术的特色，还能加

深学生对作品内涵的认知。

2.4应用声势律动组织开展器乐伴奏练习

声势律动教学法倡导将来自生活与自然界的声音引入音乐

教学中，并且主张即兴性。在初中音乐器乐伴奏教学中，教师

可以运用声势律动教学法，使学生感受不同乐器对自然、生活

之声的模仿，如以沙锤模拟雨之声；以鼓镲模拟雷之声等等。

当学生掌握乐器音色特点后，教师可以请学生借助乐器进行节

奏连接或即兴创作，体会声音的丰富性与音乐性，可以使学生

形成以音乐挖掘、发现、创造生活与自然之美的意识。

3.结束语

综上所述，声势律动教学法契合现代教育理念倡导的以人

为本，是一种尊重学生个性化音乐感知、音乐表现需求的教学

方式。初中音乐教师可将声势律动应用于学生兴趣激发、视唱

练耳徇训练、情感调动与器乐伴奏练习中，通过创造视、听、

动一体化的音乐课堂提升学生音乐学习积极性，逐步凝练学生

音乐核心素养。
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[摘　要]声势律动教学，亦被称为“体态律动教学”，是奥拉夫音乐教学体系内的重要组成部分，倡导将具有律动性的身体

动作融入音乐教育中，以此增强学生音乐节奏感、激发学生音乐学习兴趣。文章以初中音乐教学为研究焦点，结合实际教学经验

及对声势律动教学法的思考与实践，从动因激发、视唱练习、情感调动、器乐伴奏四个方面探究声势律动在初中音乐教学中的运

用策略。
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