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文体艺术

现阶段，中学大课间活动已经不是传统意义上的简单课间

操活动样式，根据国家新课改针对课间活动的指导方针，强调

和鼓励学校进行大课间活动的创新发展，所以中学大课间活动

更需要融合多种学科课程的加入和革新。音乐舞蹈课程是中学

的学科课程，与大课间活动拥有较多共性点，中学音乐舞蹈大

课间活动能够激发学生对艺术性、美学性的需求，全面改变传

统课间操单调枯燥的问题，[1]对中学生身心全面成长，强身健

体，强化综合素质，完善艺术素养起到核心促升意义。

一、当前中学音乐舞蹈大课间活动的现实状况

其一，当前中学音乐舞蹈大课间活动逐步发展，能够得

到关注和促进。当今中学学校响应国家号召，开展课间操、球

类、跑步、跳绳、踢毽子、滚铁环、呼啦圈等大课间活动，保

证学生能够每天得到课间锻炼，稳步健全中学生的身心素质。
[2]随着社会经济的飞速发展，农村中学也逐步关注学生音乐舞

蹈大课间活动，能够紧跟改革步伐，加强基层地区学校音乐舞

蹈大课间活动的实施状态，例如部分农村学校开展民族课间

操、鬼步舞课间操等课间活动

其二，学校、师生、家长逐渐提高对音乐舞蹈大课间活动

的认可程度。青少年是国家发展的未来和希望，身体强健是根

本之本，随着对这一观点的认可和重视，我国相关部门充分认

识开展大课间活动的必要性和关键性，尤其是对于农村学校来

说，大课间活动的发展与学生学习情况息息相关，因此在新课

改过程中也积极提倡“阳光体育活动”“阳光课间”等发展形

式。[3]正是由于这一发展趋势，让音乐舞蹈大课间活动能够得

到宣传和开展，通过积极地提倡和输出，使得学校、师生、家

长四个重要教育主体转变传统观念，能够逐渐提高对其开展的

认可和配合程度。

二、当前中学音乐舞蹈大课间活动的存在问题

（一）创新强化理念略有欠缺，整合活动形式呆板固化

农村中学音乐舞蹈大课间活动形式大部分局限于单一的跳

绳、课间操、球类等，对其音乐、舞蹈、活动三方面的整合研

究略为空白。虽然正在逐步转变传统观念，但是转变速度和质

量还较为缓慢和滞后，整体学校及教师对于音乐舞蹈大课间活

动的发展缺少创新强化理念，导致其活动形式呆板单一，对大

课间活动的改革略呈现为表面形态，实质性活动略有欠缺。

（二）整体管理系统不够清晰，活动硬件资源较为局限

由于农村学校的地理位置、资金分拨、自然环境等多方面

的因素，导致对音乐舞蹈大课间活动的发展管理不够清晰，没

有明确的研究组织管理系统，开展过程较为笼统和敷衍，从而

形成了自上而下地忽视氛围。同时，对于活动场地、所需设备

等资源部分也存在一定的局限性，从而进一步制约了中学音乐

舞蹈大课间活动的运行。

（三）缺乏专业指导人才队伍，中坚支撑力量出现断层

农村学校普遍存在师资匮乏的问题，尤其缺少音乐、舞

蹈、体育教师人才，缺乏专业指导人才队伍，没有专业性的领

头人，学校中坚支撑力量出现断层问题，使其活动存在杂乱、

单一、固化的凸显问题，最后出现课间活动效率低，学生积极

性不高，教师重视程度不够，学校支持力度不足等多种连环问

题。

三、当前中学音乐舞蹈大课间活动的创新对策

（一）提供多元样式学习平台，注入科学前沿活动理念

根据当前中学音乐舞蹈大课间活动的现状以及问题，首先

需要学校依托政府机构以及企业平台，积极寻找合作院校，为

学校师生以及家长提供多元样式的学习平台，循环有效地注入

科学前沿的相关教学活动理念，比如寻求政府帮助，搭建网络

线路，及时吸取线上云端学习资源，同时利用线上资源丰富音

乐舞蹈大课间活动样式，结合当地学校以及地区文化特点，创

设具有民族气息、地区文化的音乐舞蹈大课间活动。

（二）优化活动组织管理体制，拉动内外有效投入资源

改变固有杂乱的组织管理体制，结合当地学校实际管理

情况，通过外出学习以及考察，科学优化学校针对音乐舞蹈大

课间活动的组织管理系统。自上而下地进行系统体制转化，设

立专门的组织研究部门、资金分拨部门、追踪监督部门，实施

循环管理机制，规范对其大课间活动的开展、实施、研究、创

新，层层递进地完善提升。同时，进行当地地区校外企业调

查，通过与政府机构的配合从而拉动校外企业对其发展的建设

和投入，充分带动和运用校内外有效资源，从而更新相关活动

设施，提高活动硬件资源，为学生音乐舞蹈大课间活动提供先

进的资源基础。

（三）建构合理实效激励制度，强化专业人才队伍建设

专业教学人才是最为关键而重要的中坚力量，需要我们高

度重视和发展，不断强化专业人才队伍建设，打造具有地区特

点、民族文化、科学专业的教师人才团队。首先，搭建合理科

学的培训制度，通过外出培训、线上学习、实地参考等多样形

式，给予教师多种学习平台和资源。其次，建构合理实效激励

制度，采用科学的奖惩机制，充分调动教师队伍的创新能力，

鼓励教师创新音乐舞蹈大课间活动形式，创设出具有地区文化

特色的音乐舞蹈大课间活动，充实其课件活动的艺术性、地区

性、文化性气息。

四、结束语

综上所述，音乐舞蹈大课间活动是多种学科的空间结合转

化展现模式，一方面优化学校课程教学的多样性，另一方面进

一步刺激学生综合素质的培养，给予学生课堂以外的趣味性、

开放性、活动性的教学，补充学生的艺术和体育素养。
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[摘　要]大课间活动是区别于传统课间操的一种多元化活动形式，其目的在于丰富学生课间生活，创设多样性活动样态，培

养学生全面发展，是现阶段充沛中学生课间空间的关键模式元素。随着当代教学目标与方向的不断革新，中学音乐与舞蹈艺术的

整合教学越来越得到重视，其对中学生艺术审美价值观以及美感塑造的影响起到主导作用。因此，本文以当前中学音乐舞蹈大课

间活动的现实情况和存在问题为探究基础，通过思考分析，进一步提出音乐舞蹈与大课间活动的创新整合实效性的对策措施，为

今后相关研究提供可行性的参考。
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