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初中时期是学生自主学习的重要阶段，教师一定要在这一

方面加大力度，为学生在以后的学习道路上走得更远更顺畅打

下基础。良好的自学习惯能让学生在高中和大学里更加的得心

应手。而对于刚刚小学毕业的孩子们而言，具有较好的自学能

力的人不是很多。因此，教师要在初中阶段教会学生行之有效

的预习方法，养成预习新知识的习惯，进而提高学生的自学能

力。具体地说主要分为以下几个方面：

一、重视学生学习过程中的情感和态度

长期以来，学生对自身学习能够保持好乐观、积极的情感

和态度是孩子们出色完成学业的保障。以学为乐，以己为师，

可达事半功倍之效。让学生以自己为老师主动研学知识，并且

再把自己所学知识去教会其他同学。完成这个过程的前提是

学生首先要具备良好的学习态度。同时，教师要极力肯定这些

学习态度认真的学生，让学生充分知道作为学习中的主角是一

件多么快乐和高尚的事情。对于部分不自信学习态度不认真的

学生，教者要不惜花费心血做到单独引领及时发现他们的闪光

点。然后认可他们，提升学生的自信心，再让自信心转化为积

极性，使孩子们更加阳光的发现隐藏在知识点中的乐趣。要让

学生悟出：“学习的最佳原动力，是一个寻找乐趣的过程”。

对于初中生而言，孩子们已经具备了一定的自律能力，同时还

拥有辨明是非的判断力，他们内心深处都清楚的知道认真学习

是正确的，每一名学生的内心深处都是渴望自己的努力被人们

发现被人们赞扬的。

在端正学生学习态度的时候，我把学生分为三类。简单而

言：

第一类，是指在小学时成绩就好学习态度就非常认真的孩

子，对于这些学生来说，他们都能够做好老师所布置的作业。

在研究之初教者只需给予这些学生及时的鼓励，以此来督促他

们更好的完成学习。随着研学的深入，教者再潜移默化的把新

的任务交给这些孩子们。

第二类，是指学习成绩中等领悟能力一般，但学习态度非

常认真的学生。对于这些孩子教者采取了单独指导的方法，根

据不同学生所体现出来的问题教者给予及时指出，并和学生商

讨后形成正确的共识。这个过程的工作量很大，因为学生自身

存在差异，他们需要老师指导的次数和内容自然就不同，所以

教者首先要摒弃掉自身的惰性。待教者带领学生经历了这个困

难期之后，最终达到学生能独立完成学习的目的。

第三类，这些学生学习的态度较差学习成绩低，他们完成

任务的难度较大。对于这些孩子，教者先要让孩子们建立学习

兴趣并及时捕捉他们的闪光点，唤醒他们内心深处”沉睡”的

自信心及荣誉感。在调动起这些学生的积极性后，教者在做好

对他们的督促工作，在尊重和鼓励的平台上对他们的学习成果

给予中肯的建议。在这一阶段里花费的时间会长一些，师生之

间都要有足够的耐心。

二、给学生布置学习任务

给学生布置的学习任务要具有很强的操作性，步骤要简约

明了。大体上讲有以下两个环节。

（一）制作预习案。预习的内容主要围绕教材展开。首

先，让学生参考教案的格式，再由教者指导学生经过商讨后确

定。在预习案中要体现出所要预习的新知识与哪些旧知识点有

联系，进而找到预习知识的切入点。学生制作预习案之后，要

求他们对教材中的定义、定理的内容完成初记。在这一环节的

初始阶段，教者必须要对每一名学生的预习案做到全评全改，

对部分完成不好的学生给予及时纠正。教者要注意自己纠正的

方式，要让学生知道自己缺点的同时，还要让孩子们知道这个

缺点是一种只需要他们稍加努力就能改正的。希望并不遥远，

成功触手可及。

（二）学生合作发挥，汇总成果

教者把这一环节放在每一节新课的前五分钟里，让学生充

分利用这五分钟在课堂上自由的借阅其他学生的预习案，然后

再结合自己的预习案进行比较，最后取长补短。同时，就是要

做好全评全改工作，督促学生每一天都要有这个学习过程，进

而使学生养成这种学习习惯。师生配合，持之以恒。

三、安排学生有层次的展示

顾名思义这一环节就是指学生把自己的预习成果在课堂

上呈现出来。根据数学的学科特点学生结合自身的认真预习，

能够找到当堂的新知识于哪些旧知识有联系，用以旧引新的方

式来作为展示成果的着眼点。进行展示的学生是以一名讲师的

身份在讲台上与师生进行互动。作者用两个阶段来完成这一环

节。

（一）择优展示

即以原来学习基础优秀的学生为代表，让他们率先登场先

给学生做好示范工作，这些学生在完成这一工作时的难度并不

大，教者与其他学生认真寻找他们所展示的优缺点，并且给予

中肯评价。在这部分同学的引领之下能够让全体学生养成良好

的课堂氛围，用以带动其他学生都能积极参与到展示自我的过

程中来。

（二）集体秀

集体秀是择优展示的拓展，是教学要面对全体学生的真

正体现。集体秀是让不同层次的学生都能够展示自己的学习成

果的过程。能让每一名学生都能够展示自己的学习成果是一件

非常有难度的事情。对于有些学生而言，他们展示的过程就是

自身化茧成蝶的过程。因此，作者在这里运用”化整为零”方

式让整体展示有困难的学生一点一点地完成自己的研学任务。

简单的描述一下这种方式就是把这部分孩子的预习案分成几部

分，再让孩子们自选其中一部分来展示，这样做不仅提高了孩

子们的自信心还扩大了展示的面积。在整个研学的过程中教者

既是严格督促孩子们学习的老师又是他们学习路上的啦啦队

长。

总而言之，对于如何提高学生自学能力的方法很多，这种

培养学生养成深度预习习惯的方法经历多年一线教学的认证，

能够大幅度提高学生自学能力的，对学生综合素质的发展非常

重要。虽然初始阶段的工作量较大，但是其步骤很容易操作。

十年树木，百年树人。当孩子们满载丰硕成果的时候，所有的

辛苦就都烟消云散了。
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关于培养学生用深度预习的方法来提高学生自学能力的研究
李春生

（大安市第四中学  吉林　白城　131300）

[摘　要]几年来，为了提升教师业务能力素质，强化教师研修的自我活动意识，营造良好的研修氛围，吉林省大安市第四中

学的每位任课教师在成喜波老师的引领下，围绕在以《李元昌主题研修系统》为中心，脚踏实地的追逐自己教好书、育好人的职

业梦想。
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