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教育研究

数学建模是一种渗透建构主义理论思想的教学模式，它的
发展重点在于催生学生的学习兴趣，使得他们在探索生活和实
际应用之中深化对于数学知识的理解，从而在潜移默化之中提
升他们的综合能力。

《数学新课程标准》指出：学生学习的内容应当具有实际
意义并且能够体现一定层级的难度。经过课程改革下的数学课
本的方方面面都与实际联系密切，教学目标、教学内容等等都
能够体现出强烈的生活气息。使数学课堂富有生活气息，具体
指教师在数学教学进程中以生活实际作为背景，为学生教授更
多蕴含数学知识的生活内容。应用于数学课堂中的现代建构主
义理论，提出了建模教学模式的教学方法，具体设计了“创设
情境——提出问题——探究建模——验证模型——拓展应用”
的课堂教学程序。该教学模式可以将多媒体教学技术的作用发
挥到最大，能够帮助学生提高学习的自主程度，促进学生于学
习的过程中注入更多的创新意识。

一、依据生活阅历创设问题情境，提升学生积极性
经过课程改革的数学课本中的教学引入方法产生了转变，

大多以创设实际问题情境作为引入的切入点。所以教师应当尽
可能地以学生的生活阅历作为创设问题情境的素材，帮助学生
感受到数学知识与生活的密切联系，以此燃起学生对学习数学
的热爱之情。高效数学课堂的打造应该由学生来完成，教师应
当让学生自主完成知识的构建，在课堂中形成创新意识和积极
的情感体验。学生应该学会在生活情境中发现数学问题。

我在教学数学三年级上册“认识几分之一”时，我在创
设问题时是这样引导学生，我先提问，“一共有四块馅饼，
要将其平均分为两份，每份中的块数为多少？”学生回答，
“4÷2=2块。”我接着问，“一共有两块馅饼，将其平均分为
两份，每份中的块数为多少？”学生回答，“2÷2=1块。”我
再问“一共有一块饼，也是将其平均分为两份，每份中的块数
为多少？”学生回答“半块。”那么数学在数字上如何表示
呢？继而让学生认识二分之一。该问题情境贴近生活实际，使
学生立刻将注意力转至新知识的学习上来。

在小学生眼中，新鲜、灵活、生动的事物往往能够让他
们产生强烈的求知欲，使得他们的大脑一直处于积极的思考状
态，因此，我们要遵循新课标的理念，将孩子眼中枯燥的数学
变为富有生活快乐气息的数学。教师在数学课堂中夹杂更多生
活化的内容，会拉近学生与数学学科学习之间的距离，努力去
挖掘教材资源，为学生创设有思维含量的教学情境，再也不会
使学生深感数学是不可触碰的天方夜谭。

二、联系生活实际巧妙运用建模教学模式，提高学生解题
能力

高质量的数学课堂既能够使学生感受到知识水平的提升，
还能够使学生感受到学习能力的提高。学生必须于实际实践亲
自感受解决问题的整个进程，才可以将数学知识以及数学技能
掌握得更加牢固，进而构建出更加准确的数学模型。教师在
实际的数学教学过程中应当引导学生构筑相应的知识结构，学
习快捷且方便的解题技巧，形成熟练的解题思路。案例：我在
教学。《长方形、正方形的周长》时，我设计了这样一道练习
题：将五个边长为一厘米的正方形依次排开摆出长方形，该长
方形的周长为多少？如图

1厘米

解法一：有的同学认为先计算出一个正方形的周长：
1×4=4（厘米），然后再计算出五个正方形的周长：4×5=20
（厘米）列式：

1×4=4（厘米）
4×5=20（厘米）
解法二：也有的同学认为该图形的周长是经由十二个正方

形的边长所组成的，而每个正方形的边长为1厘米，列式：
1×12=12（厘米）
解法三：还有的同学认为最后所摆出来的图形为长方形，

可以利用长方形的周长计算公式计算，因此就去计算该长方形
的长和宽。列式：

长：1×5=5（厘米）
（5+1）×2=12（厘米）
学生在激烈的小组讨论后，普遍认为解法二和解法三是可

行的；解法一是错误的。解法三是运用数学模型去解决，理解
起来也是最简单的。

三、以生活实际启迪学生思维，促进学生产生创新意识
《数学新课程标准》着重强调：教师在实际的教学过程中

要为学生开设更多的数学实践活动，以实践促进学生数学能力
的提升。所以教师应当在课后练习中为学生加入更多具有生活
化气息的内容，给予学生更多应用数学知识解决问题的机会，
为他们开展更多的数学实践活动，进而使他们更加重视数学的
价值。

只有秉持上述理念，才可以实现“使学生感受到数学学
习价值”的目标。例如，我在“长方形的认识”进行教学时，
将班级每四人分为一个小组，首先组织学生使用三角尺的直角
测量长方形的四个角，然后再数一数长方形共有几条边，分别
测量每条边的长度，总结出其特点，随后再填写探究报告。形
如：

图形 名称 特征

边 角

长方形
有四条边

对边相等

有四个角

都是直角

学生在经过小组学习以后观察出长方形的四个角都是直
角，总结出了长方形角的特点：“有四个个角，都是直角。”
测量出长方形的每个边长分别为5厘米，3厘米，5厘米，3厘
米。在总结长方形的边长特征时，有组同学深思片刻后说：
“长方形的上下两边、左右两边都是对边，因此可以归纳为长
方形的对边相等。”这时立刻赢得了同学们的掌声。

打造具有生活化气息的数学课堂并不是要将与社会上的所
有要素连接起来，而是选择生活实际中与数学有关的要素作为
介入课堂的内容，使课内课外形成有机联系，生活是数学知识
的起源地，没有生活也不会有数学学科的存在，教师应当在整
个数学教学过程中使学生感受到学习数学的成就感，只有这样
数学教学才能够富有生命力和活力，学生才可以取得知识与素
养的双重提升。
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课堂中回归生活及拓展应用来开展数学建模教学研究
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[摘　要]本文顺应时代的发展趋势，就现有课堂中频繁出现的教学形式主义现象作出批判，很多教育学者都曾认为教学需要

体现生活气息，具有实际应用性，应当杜绝填鸭式教育，我认为这一观点十分有价值。教师在将数学教学注入生活化气息时，应

当转变自身陈旧的教育观念和教学手段，以更加具有深度，更加贴近学生实际情况的教学方法来进行课堂教学，打造以学生为本

的、具有人文关怀的数学教学课堂。教师在课堂中利用数学建模的教学措施施行教学，能够体现出“创设情境---提出问题---探

究建模---验证模型---拓展应用”的课堂教学的优越。这种教学模式切实地提升数学课堂的实效性，使数学教学与生活应用形成

密切联系。
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