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随着我国教学体制改革的不断深入，高中体育教学也得到

创新式的发展，呈现多元化发展趋势。在教学过程中，教师需

要积极采用多媒体信息技术开展辅助教学，以此来吸引学生的

注意力，激发学生的学习兴趣，调动学生的积极性和参与性，

让学生更直观地进行体育知识的学习，进而提高学生的学习效

率和学习质量。在高中体育教学中采用翻转课堂式的教学方

法，能够充分发挥学生作为教学主体的作用，促进学生的核心

素养和综合能力，保证学生的健康成长和全面发展。

一、高中体育教学的现状

（一）教学思想问题

从教学角度来讲，教师的思想往往决定着教学思想，同时

也决定着教学方式。在传统的教学思想中，高中体育教学仅仅

负责增强学生的身体素质，放松学生的身心，让学生能够以更

好的状态投入到学习中去，而且，高中体育不作为考试科目，

常常别其他文化课占用课时，体育教师也没有形成系统的教学

体系，没有明确的教学方法，往往是在基本的热身运用之后，

便采取自动活动的方式，高中体育课堂的教学质量和教学效率

十分不理想[1]。

（二）教学形式单一

体育课堂作为义务教育体系中常备的科目之一，从小学到

高中都有一定比例的体育课。但是，从小学到高中体育教学的

主要内容一直保持不变，不断重复，学生对体育教学的内容已

经十分熟悉，教师的教学形式单一，已经让很多学生产生了厌

倦心理。

（三）不全面的评价方式

在应试教育的影响下，在教学评价过程中，教师往往根据

学生的知识进行评价。在体育考试当中，往往采用体育竞赛的

形式，以学生的体育成绩作为评价的唯一标准，忽视了学生在

学习过程中的主动性和积极性，没有对学生进行客观公平的教

学评价，在一定程度上削弱了学生对体育知识学习的积极性和

主动性。

二、翻转课堂在高中体育教学中的应用策略

（一）转变教师的教学思想

新教改后，要求教师在教学过程中要以新教改为主导思

想，转变教学过程中的角色，充分发挥学生作为教学主体的作

用，教师则需要做好引导者的作用。这种思想在一定程度上符

合翻转课堂式的教学方法。在翻转课堂教学中，教师不再是传

统的灌输式的形象，而是积极采用多媒体信息技术辅助教学，

让学生在课堂上发挥主要的作用，让学生成为学习的主人。只

有转变教学的教学观念，才能有效地保证在教学过程中创新教

学方法，转变教师的作用，将教师从知识的传授者转变为学生

学习的引导者。在翻转课堂教学过程中，学生可以走上讲台，

扮演教师的角色，积极与在座的学生展开交流互动，营造良好

的教学气氛，这样一来，不仅能够充分调动学生的积极性和参

与性，提高学生的学习效率和学习质量，还能有效促进学生的

核心素养和综合能力。例如，在高中体育跑步学习过程中，教

师就可以利用翻转课堂的教学方法，让学生充当教学的角色，

引导学生掌握呼吸的节奏，以及跑步过程中抬腿的高度和频

率。在翻转课堂过程中，教师也需要参与到交流过程中去，引

导学生的思维，激发学生的思路，纠正学生的错误，发挥好教

师作为引导者的作用，在良好的师生互动中拉近师生之间的距

离，调动学生的积极性和参与性，发挥学生主观能动性，保证

高中体育课堂教学的高效性[2]。

（二）构建虚拟在线教学平台

在高中体育教学中采用翻转课堂式的教学方法，基础是

先构建模拟的教学互动平台，就是为学生创建一个交流互动的

网络教学平台，要集在线互动，在线考试以及在线评估等组成

部分。在完成网络教学互动平台之后，教师就可以将高中体育

教学的相关内容以图片或者视频的形式上传到网络平台上，在

教学过程中，学生就可以利用这些网络虚拟的平台与学生展开

互动交流。例如，在学习高中体育篮球知识过程中，教师就可

以利用网络互助平台，上传一些有关于篮球发展的历史以及篮

球战术战略方面的知识上传上去，让学生利用网络平台进行学

习，获得教学的学习体验，而且，在学习过程中，学生和教师

可以在网络上展开互动，这样一来，学生就能够针对问题进行

有效的交流讨论，加深了学生对知识的理解，有效地提高了学

生的学习效率和学习质量，促进了学生的核心素养和综合能

力。另外，在网络教学平台上，采用翻转课堂式的教学模式，

引导学生进行自主学习，以此来锻炼学生的自主学习能力，并

将体制知识形象体系化，促进学生的健康成长和全面发展，保

证了高中体育课堂教学的有效性。

（三）全面的教学评价

在高中体育教学中采用翻转课堂式的教学方法，需要教师

转变传统的教学评价方式。要将学生日常的表现以及学习态度

纳入到考核当中去，保证教学评价方式更加科学合理，另外，

教师还可以倡导自评和互评的方式，突出学生作为教学主体的

作用。在实际的教学过程中，教师要从学生的实际需要入手，

引导学生积极参加到教学评价当中去，积极运用自评、互评等

方式，保证教学评价的公正性和科学性。另外，教师还需要充

分利用教学评价手段，激发学生的学习兴趣，让学生认识到自

身存在的不足，以及改进的措施和方法。让学生认识到同学身

上的优点，让学生更好地开展互相学习借鉴，进而不断地提高

自身的综合实力，促进学生的核心素养，更好地保证学生的健

康成长和全面发展。

结束语

总而言之，随着我国教学体制改革的不断深入，人们对素

质教育的重视程度越来越高，体育作为素质教学的重要组成部

分，其作用和意义已经受到了人们的重视。因此，在高中体育

教学过程中，教师不仅要教师学生体育知识，还要积极培养学

生建立终身体育的意识，保证学生健康成长和全面发展。
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[摘　要]随着我国教学体制改革的不断深入，围绕这高中教学也发生了巨大的变化，从传统的教授学生体育知识转变为培

养学生的核心素养和综合能力，除增强学生身体素质之外，还要为学生树立终身体育的意识。新教改中，还要求教师创新教学方

法，鼓励教学积极采用翻转课堂式的教学方法，提高学生的学习效率和学习质量。本文以实际教学为背景，阐述在高中体育教学

中采用翻转课堂教学方法大测量，供大家参考借鉴。
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