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理论研究

在中国共产党第十八届中央委员会上提出“全面实施一

对夫妇可生育两个孩子的政策”，这也标志着我国从“单独

二孩”开始向“全面二孩”的方向转变。全面二孩的政策提出

之后，便开始大范围实施，其不仅可以有效减轻子女的养老负

担，同时也有效缓解了父母与孩子之间的代际关系，对构建社

会主义和谐社会有重要意义。虽然当前我国很多学者队已经对

全面二孩政策对中国发展的影响情况进行了研究，但是对于家

庭关系影响的研究还相对较少。毫无疑问，家庭关系是生育行

为得以有效落实的基础前提，只有对家庭关系进行有效把握才

能使二孩政策得到有效落实。因此，对全面二孩政策背景之下

的家庭亲子关系进行务实探究是非常有必要的。

一、当前二孩家庭亲子关系方面存在的问题

（一）亲子双方对于生育二孩存在较为严重的认知偏差

当前来看，很大一部分二孩家庭的孩子都有不良行为表

现，对其根本原因进行分析，可以发现，其与家庭系统的组

成情况有直接关系，有很多长子在母亲生育二胎之前都是持有

抗拒态度的，但是绝大多数的父母并未予以理会，只是应用

强硬的态度对长子的种种不满以及诉求进行遏制[1]。对于儿童

来说，往往认知能力较为有限，心理也不够成熟，当自己的

弟弟或者妹妹出生之后，他发现父母的心思都在弟弟或者妹

妹身上，自然会失落，情绪低迷，进而缺乏安全感，这时候便

会经常做出一些在父母看来有些无理取闹的事情来，其主要目

的是为了博得父母关注，想要通过这种方式来恢复自己曾经在

父母心中的地位，但是对于绝大多数父母来说，往往会认为孩

子不听话，再加上父母忙于工作以及照看二孩，这也使得很多

父母相对疲惫，脾气也较为暴躁，往往会对长子进行一再“管

教”，这也使得亲子关系越来越僵化。

（二）父母教育方式应用不合理知识长子产生逆反心理

对于很多父母来说，往往教育孩子的方式较为单一，同时

也相对固化，经过问卷调查之后发现，很多父母在遇到孩子不

听话时，往往先是大声呵斥，所应用的语言往往较为粗糙、生

硬，其中会含有一些贬低孩子以及伤害孩子自尊的语言，甚至

还有一部分父母坚信“棍棒之下出孝子”的教育理念，还有很

多时候孩子与父母会在同一件事情上看法不统一甚至是冲突的

情况[2]。例如，很多孩子都喜欢玩电子游戏，一些时候父母对

孩子打游戏是完全禁止的，但是还有一些时候可能因为父母太

忙或者其他原因，使得孩子有时间打游戏，也正是因为对孩子

打游戏的管束不是绝对严格或者松散，这也使得孩子对打游戏

产生了更为浓厚的兴趣，这也是很多家长与孩子之间对于同一

件事的态度大相径庭的重要实例。再例如，在零花钱的问题上

孩子往往也会与父母的看法存在较大差异，很多时候父亲都不

主张给孩子过多零花钱，而母亲有时候又会多给孩子塞一些零

花钱，但是却又担心孩子在外面乱花钱，这也使得父母在是否

要给孩子零花钱这件事情上经常出尔反尔，在一定程度上动摇

了父母在孩子心中的权威地位，再加上父母有时候管教孩子的

方式较为粗暴，这也使得孩子积压了较多的负面情绪，容易产

生逆反心理[3]。

二、全面二孩政策背景下社会工作介入二孩家庭亲子关系

的策略探究

（一）改变原有沟通方式，强化父亲在家庭教育中的参与

程度

良好的家庭关系一定是以良好的家庭内部沟通关系为基础

的，在进行亲子沟通的过程中，父母应该注意对亲子沟通方式

进行合理选择，要改变传统“一家独大”的交流方式，应该注

意倾听孩子的想法以及需求。父母在与孩子进行交流的时候应

该充分关注到孩子的情感变化情况，并且要应用一致性的回答

方式，不能只是有选择的回答或者对部分问题重视而对另一些

问题重视程度较低，这都不利于与孩子建立起良好的交流沟通

关系。由于一部分家庭的父母在生育二孩之前并没有做好充分

准备，对于长子心理状态的了解不够深入，没有预见长子对家

庭关系巨大变化所持有的的态度[4]。同时，还有很大一部分家

长往往将长子所产生的种种负面情绪归结为长子自身的问题，

并没有予以充分关注。尤其对于父亲来说，应该放下手机，拿

出自己的空闲时间，主动创造与孩子交流沟通的机会，父亲在

亲子关系把握中占有重要位置，甚至其重要性要超过母亲，因

此，要进一步强化父亲在家庭教育中的参与程度，积极履行父

职，从而增进亲子关系。

（二）缓解母亲养育压力，提供亲子相处技巧辅导

对于很多父职参与程度较低的二孩家庭来说，母亲长时间

处于高压的状态中，负面情绪经过日积月累之后往往难以得到

发泄，这也使得母亲这一家庭角色逐渐变得脆弱不堪。因此，

在从社会工作角度开展二孩家庭亲子关系处理工作的时候，应

该注意为母亲介绍一些情绪管理的方法，通过这种方式来尽量

帮助母亲化解不良情绪，从而降低母亲与孩子之间产生矛盾冲

突的可能性。同时，还应该定期组织家庭成员一同制定出完善

的规则制度，并且严格执行，例如，孩子的日常生活中的正面

行为应该得到父母的夸奖。工作人员应该协助父亲母亲学习一

些亲职技巧，改变传统的家庭教育观念以及亲子相处模式。

结束语

总之，在现阶段全面开放二孩政策的社会背景之下，亲子

关系的树立非常重要，要对长子的实际心理诉求有具体了解，

从而促进家庭和谐、社会和谐的构建。
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[摘　要]现阶段我国已经全面开放二孩政策，随着这一政策的不断普及，我国人口计划生育政策的变革进入到了一个新的社

会阶段，在这一阶段，将对抗我国人口老龄化作为了重要任务。但是全面二孩政策的实施往往会受到一些固有家庭关系的挑战，

尤其对于亲子关系来说，往往与现阶段的二孩政策存在一定冲突，在实际落实的过程中必须要对可能存在的问题进行深入分析，

要注意从社会工作的视角来对二孩家庭亲子关系问题进行处理。
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