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理论研究

分子诊断技术的发展历程从发展上来说，分子诊断包括四

个阶段：第一阶段：利用分子杂交技术进行遗传病基因诊断：

通过婴儿胚胎期进行产前诊断，超早期预知某些疾病发生、发

展和预后；第二阶段：以PCR为基础的分子诊断，标志着传统

基因诊断发展到更全面的分子诊断技术；第三阶段：以生物

芯片技术为代表的高通量检测技术，解决了传统核酸印迹杂交

技术复杂、自动化程度低、检测目的分子数量少、低通量的问

题；第四阶段：以NIPT为代表的第二代测序技术。相较于传统

的检测手段，核酸分子检测结果更为准确，而且随着核酸高通

量测序技术的发展，该方法日趋成熟，成本也日渐低廉，现已

成为一种快捷、高效、低成本的检测手段，因此被广泛应用于

各领域，包括食品药 品检测、医学病毒检测、刑侦线索比对

以及医学亲缘关系鉴定等等方面。

一、常用核购子检则方法

核酸分子检测方法主要包括两个步骤，分别为核酸分子的

提取和扩增。根据实验对象的不同，遗传物质也不同，一般真

核生物遗传物质为脱氧核糖核甘酸（DNA），而一些病毒如流

感病毒、烟草花叶病毒等的遗传物 质为核糖核昔酸（RNA），

提取时应该区别对待，而随着科学技术的发展，现如今许多生

物制品公司推出了商品化的核酸提取试剂盒，提取过程简单、

高效，提取的核酸纯度较高、质量较好。

PCR，全称为聚合酶链式反应，是最常用的核酸扩增方

法，其中又包括常规PCR法和灵光定量PCR法，二者基本原理相

同，但实验操作不同，区别在于前者的扩增产物需要通过琼脂

糖凝胶电泳观察条带的亮度和位置来 确定，而且无法定量；

后者的扩增产物则与灵光染料嵌合，通过收集到的灵光染料的

多少来对产物进行定量，结果较前者更为准确。

PCR过程主要包含3个步骤：变性、退火、延伸，目前常用

的PCR鉴别技术包括RFLP（限制性内切酶片段长度多态性）技

术、RAPD（随机扩增多态性）技术、AFLP（扩增片段长度多态

性）技术与ISSR（简单重复序列间 扩增）技术等，荧光定量

PCR技术包括SYBRG「een染料法和Taq Man探针法，而探针法相

对于染料法结果更为准确。

二、核酸分子检测技术在食品检验中的应用

核酸分子检测技术在食品检测领域中的应用主要包括3个

方面，①食品中某种成分的鉴定，如莲蓉制品中芸豆成分的定

性检测，以及动物源性饲料中猪、牛、羊、马、鸡与鸭等源性

成分的鉴定，这些检验项目与日常 生活息息相关，如检测涮

火锅时买的羊肉卷究竟是否为羊肉，饭馆中卖的驴肉火烧是否

是真的驴肉等等，采用核酸检测方法可以得到准确的答案；②

用于转基因食品的检测，如MON89034、Btll等品系转基因玉米

的检 测以及转基因大豆、油菜、棉花等不同品系的检测。转

基因食品自诞生以来就不断引发争议，至今也没有明确的证据

表明它是有益还是有害，所以一味的吹捧或者打压都是不可取

的。对于转基因食品，应该做到信息 公开，凡是转基因的产

品，具包装上都应该明确标识。③病原微生物的检测，如贝类

食品中甲型肝炎病毒、诺如病毒的检测，猪肉制品中非洲猪瘟

病毒的检测以及奶粉中金黄色葡萄球菌的检测等等，这些检测

为日常饮食 安全起到非常重要的作用，而核酸分子检测方法

也以其准确、快速的优势被用于更多的食品卫生检测当中。

三、核酸分子检测技术医药检验中的应用

核酸分子检测技术在医药领域的用途也非常广泛，它可以

用于突发性公共卫生事件中样本的检验，如突发性的群体食物

中毒事件，运用核酸分子检测方法，可以省去分离、培养致病

微生物的时间，且结果更为快速。

（一）用于流行性病学调查，如流感病毒的检测。我国卫

计委和疾病预防控制中心在2013年将甲型流感病毒H1N1、H3N2

和乙型流感病毒引发的疾病定为季节性流感，纳入国家法定

传染病丙类。每到秋冬季，气候干 燥，会有大量的人患上流

感，对于数量较大的样本，医疗部门一般选择核酸分子技术进

行检测，反转录实时定量PCR法，不仅灵敏度高，而且可以对

样本核酸进行定量检测，检测时间较短。

（二）用于中药材的道地性研究与鉴定识别。中药材是

我国特有的传统资源，也是我国传统文化的一部分，关于中药

材的鉴别方法有很多，比如传统的外观性状鉴别法与理化检验

法等，但是外观性状鉴别依赖于检验者的 主观经验判断，根

据检验者知识储备的不同往往会得到不同的结果，对药材的完

整性以及检验者的专业程度要求较高；理化鉴别法对药材的前

处理过程较为繁琐，用时长，灵敏度低，且实验过程常常会用

到有毒有害试剂，对实验者身体造成潜在的危害。核酸检测技

术相较于传统鉴别技术，不仅灵敏度高、特异性好，而且操作

简单、快速，对于不同剂型的药材均可检测，如《中国药典》

（2015版）中收录的品种”川贝母””乌梢蛇”和“靳蛇”分

别采用了PCR-RFLP法和PCR法用于真伪鉴别，而且在即将出版

的2020版本中会有更多的品种使用核酸检测方法，这充分说明

核酸检测是一项成熟的可以用于中药材快速鉴别的技术。

核酸分子检测技术在国外发展较为成熟，在我国起步较

晚，但是发展迅速，最近几年已经成为专家学者研究的热点，

同时也是各检验检测机构提高自身行业竞争力的着力点，检验

检测人员应该进一步提升自己的专业 素养，在分子生物学领

域大胆创新，为人民群众的饮食用药安全保驾护航。
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[摘　要]当前，核酸分子诊断技术已广泛应用于传染病的诊断、流行病的调查、食品药品检查、肿瘤和遗传病的早期诊断及

法医鉴定等各个领域的研究。本文着重研究了浅谈核酸分子检测技术在食品药品检测中的应用。
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