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引言

将PBL教学法引用到中职护理教学中，突显该方法的优

越性、有效性、独特性，在此基础上，组织一系列的课堂活

动，确保每一名护理生对于专业知识的理解更到位，专业成

绩有着更大的进步空间，具有非常重要的现实意义。本次研

究活动的开展特意观察了PBL教学法以及传统教学法的应用效

果，对比评估了两种教学方法的应用影响，希望以下内容的

总结研究，可以为其他教师提供一些参考。

一、资料和方法

（一）一般资料

100名中职护理学生的男女比例为20：80，年龄区间为

16-19岁之间，平均年龄为（18.00±2.61）岁。由经验丰富

的专业教师，负责开展教学指导工作，应用规定教学方法。

确保教学任务的优质完成，潜移默化中形成和谐的师生互动

关系，显得非常必要且关键[1]。

（二）教学方法

对照组仍以传统教学方法的应用为主，实验组则应用PBL

教学法，按步骤引导学生们积极思考，具体如下：

1.根据教学大纲，结合教材内容，精选知识要点，制定

出科学合理的PBL教学方案。了解中职护理学生的能力水平，

提出若干小问题激发所有人主动学习的浓厚兴趣。引入不同

的病例，展开有效的提问教学，引发学生们的积极思考，使

其对于病例知识的理解记忆更深刻。

2.将学生分成若干小组，要求他们搜集相关的资料，主

动寻求病例、问题答案，同时做好笔记，方便课下巩固。需

要提出新的问题，鼓励学生深层探究，在此基础上利用多媒

体动态化的教学方式，变枯燥乏味的教学过程精彩纷呈，方

便所有人理解记忆重点、难点和关键点[2]。

3.师生一起讨论病例，注重发表自己的不同看法，确保

相关病例的真实性、参考价值，取得最优化的教学效果，紧

紧围绕专业问题进行多角度研究，中职护理学生获取到不一

样的情感体验，在今后的工作实践中可以有令人惊喜的出色

表现。

4.可以组织角色扮演活动，方便学生们在实践中体验学

习。课堂讨论完毕后是教师进行归纳总结的时间，点评不同

人的课堂表现很重要，明确指出不足之处，就此提出改进的

意见，通过发放护理记录，让中职护理学生对照记录不断改

进学习质量，稳步提升学习水平，他们的学习效率越高，学

习效果越好，越容易成为高素质、高水平的专业人才。

（三）观察统计

观察比较中职护理教学效果后，统计分析学生们的护理

教学满意度，使用SPSS 22.0处理相关的数据，进行计量资料

的卡方检验，以百分数表示，当p<0.05时组间结果差异性具

有统计学意义。

二、结果

（一）应用传统教学方法和PBL教学法后，对照组及实验

组中职护理教学效果的比较分析，详见表1：

表1 中职护理教学效果的比较

组别 例数 优 良 差 总有效率

对照组 50 25（49.76%） 14（28.04%） 11（22.20%） 39（77.80%）

实验组 50 36（71.84%） 10（20.39%） 4（7.77%） 46（92.23%）

χ2 6.799 4.231 5.120 5.115

p <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

（二）实施传统教学法以及PBL教学法后，对照组与实验

组中职护理学生教学满意度的统计分析，详见表2：

表2 中职护理学生教学满意度的评价

组别 例数 十分满意 基本满意 不满意 总满意度

对照组 50 18（36.11%） 17（33.75%） 15（30.14%） 35（69.86%）

实验组 50 40（80.02%） 8（15.88%） 2（4.10%） 48（95.90%）

χ2 3.297 3.165 3.288 3.291

p <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

三、讨论

中职学校的招生思路已经发生了很大转变，学生素质是

入学的重要考核标准之一，教师摒弃传统固化的教学观念，

选择应用针对性强的教学方法，有序推进指导工作，整体优

化互动效果，并形成和谐的护患关系，基于专业问题引发热

烈的讨论，充分活跃学生思维，将不断增强他们自主学习的

积极性。有效构建PBL教学模式，合理应用PBL教学法，耐心

指导中职护理专业学生进行知识的有效学习、深刻感悟，帮

助他们达到学以致用的目的，顺利实现成熟化、专业化发展

的目标计划尤为重要[3]。
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[摘　要]研究分析PBL教学法在中职护理教学中的应用效果、影响作用。方法：抽选100名中职护理学生进行科学分组，在中职护理教学

中应用传统教学方法和PBL教学法。观察比较中职护理教学效果，统计学生们的护理教学满意度，借此评估不同教学方法的实际推广价值。结

果：实验组PBL教学效果十分显著，中职护理学生的教学满意度明显高于对照组。结论：利用PBL教学法，整体提高中职护理教学质量，通过病

例的讨论，知识的精讲，教师的归纳总结，充分满足学生们的专业发展需求，课堂互动形式化、专业授课表面化的问题会得到妥善解决。
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