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德育教育

科技推动社会发展，网络时代下手机已经与人们的生活无

法分割，因为网络时代的到来，加快了信息的传播，推动了社

会经济，给人们生活带来了便利。与此同时，手机在给人们带

来好处时，也同样带来了危害，尤其是在教育领域，影响着一

代青少年。手机对于学生来说，可以是促进学习的工具，帮助

学生查阅资料，开拓知识面，提供良好的平台。但也可以是占

用学生课余时间的玩乐游戏，网络游戏和不良信息充斥在在互

联网上，影响学生的健康成长，这种不良信息和游戏，对学生

是一种无形的伤害。甚至影响到学生的三观，促使学生走向犯

罪的道路，所以，在网络时代的今天，我们要高度关注青少年

的思想健康教育，重视他们的心理问题，帮助学生树立正确的

价值观，世界观，为学生的发展保驾护航。

一、初中生道德教育中手机对其的影响
（一）对学生理想的树立造成影响

互联网之间信息传播范围广，信息来自五湖四海，内容五

花八门，其中不良信息比比皆是，稍不留神就会陷入其中。学

生长期处在这样的环境下，难免会影响身心成长，变得安于现

状，不思进取。有些学生阅读一些层次低级的网络小说，整体

想象虚假的事物，沉迷其中，无法自拔，更有甚者将小说里的

虚幻信息当做真实的，实现与现实生活中，后果不堪设想。这

种极度缥缈的思想，严重影响了学生的人生观，让学生更加沉

迷网络，失去学习的兴趣，危害作息时间，影响身体健康。

（二）自律能力逐渐弱化

网络信息传播速度快，内容参差不齐，初中阶段的学生由

于年龄小，对待事物没有教好的判断能力，也容易被迷惑，加

之学习对诱惑的抵抗力较低，更容易被各种信息带偏，偶尔追

捧可以理解，过度的沉迷就是接近病态了。部分学生在接触网

络时，上瘾无法自拔，将青春和金钱挥洒在网络上，自律性下

降，思想也变得偏激，一旦上瘾，老师和家长的劝说无效，有

时只有采取强制措施才能制止。此外，还有部分学生在不良网

页的推动下，浏览色情网站或其他不良信息，思想变得扭曲，

甚至走向犯罪的道路。

（三）责任意识淡薄

社会的发展离不开各界人们的责任意识，成长就是逐渐丰

富情感，认清责任的过程，个人发展必须具备良好的责任感，

这是体现一个人社会品德和社会价值的重要依据。重视学生的

责任感，是教育不可忽视的重要问题。但是，网络时代下正好

缺乏这一点，据调查，大部分初中学生在网上聊天时，使用虚

假信息和身份，并且在交流的过程中，谎言是一个接一个，次

数不断上升，信口开河、随心所欲已经成为学生网络交流的代

名词。如果不加以纠正，长此以往，这种不负责的行为会让学

生误以为是正确的，导致学生责任感降低，变得满嘴谎言。

二、手机网络时代下，初中道德教育的策略
（一）正确看待网络，合理利用网络教学

因传统教育对我们的影响根深蒂固，大部分的老师对于

手机网络的认识还依然停滞于旧的阶段，他们对于学生使用手

机这一行为，认为其对于学生来说是有百害而却无一利的，而

事实上却不是这样子的，排除网络其中包含的不良信息来看，

网络对于我们的生活来说还是有许多好处的，例如：使人与人

之间的交流变得便捷，即使相隔千里也能迅速的传递信息，达

到资源共享等等。所以，若是想要减小手机网络对初中的德育

工作所造成的影响，第一步需要做的就是转变教学的观念，教

师应该正确的看待手机网络，并且引导学生正确的使用手机网

络，对于经常天马行空、爱幻想的学生，不可一味的责骂于

他，而是因该用平和的态度为其作出引导，一步一步的去纠正

学生，帮助其树立正确且积极向上的人生观。

（二）正确利用手机，展开教育工作

时至今日，当代教育还依然沿用着传统教育的形式，教师

对学生进行道德教育的工作时间是有局限性的，只能依靠课堂

的教育时间来对学生进行教授，而对于学生其课下的时间以及

课业完成时间情况全部不了解，这样的教育缺陷使得教育趋于

片面，教学其实效性过短。实际上，其原理就好似普通的记忆

曲线一样，对于前一刻刚教授的道理理论知识，学生很可能还

会有较好的能把握的度，可随着一段时间过后，学生自己在手

机网络上浏览了一些不良的道德事件，则会导致之前对其所做

的教育工作功亏一篑。所以，新时代背景下，道德教育应更加

好好利用现代化的手段，侧重于手机其辅助教学的作用，充分

的利用学生对于手机的热爱，帮助引导学生正确的运用手机，

例如：组建微信或是QQ群聊，利用每日一推的功能为学生推送

道德方面的知识，帮助和引导其树立正确的价值观与人生观，

将网络教育的作用真正的发挥出来，从而推进教育事业的全面

发展。

（三）全员参与，力求提高初中素质教育

在生活中，家长作为学生的监督人，应该做好其监督的工

作，明确规定学生使用手机的时间限制，并要在维护和尊重学

生自身的隐私的情况下，对于学生在手机上浏览的网页和游戏

都应该有一些了解，积极地配合支持学校部门的工作，对学生

对于手机的使用情况做全面的控制，不能让学生把太多的时间

花费在手机娱乐上，要把握好一定的度，要求适可而止。对于

学生来说，应加强对于自身的管理以及强化自律的意识，当发

现某一同学若有不良网络习惯的时候，应该及时的对其进行纠

正，并且上报与老师，进行使学生的网络不良习惯及时得到纠

正，净化学生的不良网络行为。

总结
总而言之，处于初中阶段的学生，其思想道德正处在萌芽

期，特别容易受外界事物的干扰影响，因此，教师应该强化对

初中生所进行的道德教育，引导其建立正确的思想道德观念，

使学生拥有更为美好的青春岁月，让中学生能够更加健康快乐

的成长，从而有效的推进我们国家教育事业的全面发展。
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浅谈手机网络时代对初中德育工作的影响
谭喆丹

（翁源县尚同中学  广东  韶关  512627）

[摘　要]近年来，社会经济发展迅速，加快了移动电子通讯的改革，手机作为移动电子通讯设备，已经深入到人们日常学习

生活当中了。移动通信发展多姿多彩，也让手机给我们带来了丰富的生活，使人们的生活更加的便捷。但是，手机在发展中也不

可避免的产生负面影响，它像慢性毒药一样危害社会，尤其是教育方面，严重影响了学生的生活和学习，甚至会影响到学生的三

观，可见，网络时代严重影响了教育的发展。基于此，本文就手机对学生带来的影响进行分析，提出解决对策，希望对处于网络

时代下的教育带来思考。
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