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德育教育

一、中学生物课程教学的现状
（一）教师方面
现代社会的发展，追求学生全面发展，促进素质教育，但

是还是对学习有升学率的要求，升学率关乎学校的声誉和未来
的发展，如果一个学校的升学率不高，生源不够，这会严重影
响学校今后的发展。因此学校还是会看重学生的成绩高低，学
生成绩的好坏这又增加了教师的压力。这必然就会使学校形成
一种重理论课程而忽视实践课程、重结果而忽视过程的景象。
教师越来越注重知识的传输教授，缺乏创新意识，课堂变得很
枯燥，忽视学生兴趣，学生的思想道德教育欠缺。在现代教育
的大环境下，对班主任老师的德育能力要求比较高，而对于学
科的教师没有什么具体的要求，从而生物教师在德育能力、生
物学理论与实践相结合的能力融合在一块的能力是不够的。

（二）学生方面
正处于青春期，学生或多或少存在着叛逆的心理，在新课

改的背景下，要严格遵循“以人为本”的学生观：（1）学生
是发展中的人，要用发展的观点认识学生。（2）学生是独特
的人。每个学生都有自身的独特性，学会与成人之间存在巨大
的差异。（3）学生是具有独立意义的人。每个学生都是独立
于教师的头脑之外，不以教师的意志为转移的客观存在。每个
学生都有自己的个性，有自己独立的想法，学生除了要学习学
校基本的理论知识，还要学习道德理论知识，这给学生无疑又
增加了额外的压力，势必会引起的反感和叛逆。若要达到德育
教学目的，不仅仅要教会学生理论知识，更要指导学生将理论
实践在社会生活中，在实践中养成学生良好的品德行为。在中
考阶段，生物这门学科在初一、二学习，共四本书，在初二第
二学期会组织安排学考，以苏教版的为例，内容复杂需要记忆
的内容也很多，比如在学习生物圈中的绿色植物，首先知道生
物圈中有哪些绿色植物，这些植物的特点、生长等；学习生物
圈中的人，人是怎么来的、人体呼吸和营养、人体内物质运输
和废物的排出等知识点，时间紧促，死记硬背的方法是不可行
的。学生需要在有限的时间内学会知识，为了考试能取得好成
绩，学习仅仅是为了学习知识，应付考试而已，很少会注重德
育情感方面的问题，注重生活中的应用。

二、在中学生物课程中如何实施德育教育
（一）课堂教学过程中进行德育教育，培养学生的道德情

感
在传统的课堂教学模式下，单纯的给学生灌输生物基础知

识，直接进入到课堂的主题，这种教学模式不利于学生对知识
的理解，课堂缺乏趣味性和生动性。所以在实际的教学当中，
要学会理论联系实际，不能一味单纯的说教，这样只会让学生
更加厌恶学习，并且可能失去学习的积极性，从而影响学习效
果。所以在日常的教学中，要学会引用学生常见的实例，如我
们在学习高中生物必修1的时候，蛋白质、糖类和脂质这一部
分内容的时候，可以先从我们日常吃的食物来提高学生的参与
性，逐步认识到这些食物对我们人体的重要性，怎么搭配摄入
才是均衡营养的，对我们人体是健康的；再去讲解它们组成元
素，功能，对人体的重要性。这样不仅能够吸引学生的注意
力，提高学生的参与度，让学生进行讨论，而且还可以实现学
生道德情感的培养。

（二）言传身教，提高教师思想道德素养

道德是为人的根本，如果一个人没有良好的道德品质做根
本支撑，即使是有再多学问也无用处。学习过程事实上也是学
做人的一个过程，在整个进程当中德育教育发挥的作用是至关
重要的。为了满足如今社会对于高素质人才的要求，就要在文
化课程教育的同时，根据课程特征，遵照初中生的身心成长规
律挖掘德育要素，加强德育内容，在文化学科当中的积极渗透
[1]。因此，在日常的生物教学当中，教师要时刻注意着自己的
形象，教师对学生的影响是很大的。在课堂上，教师要注重板
书的整洁、公整，注意自己的语言措辞，能够准确的运用生物
专有名词讲授，认真负责，爱岗敬业；生物教学在平时的实验
过程中，要能够规范操作，认真讲解，给学生树立科学严谨的
态度。老师的言传身教，比任何话语都有用，所以作为一名生
物学教师要时刻注意自己的道德修养，不仅要提高自己的专业
知识能力，还要不断提升自己的道德修养，让学生能够感受到
老师的精神。

（三）充分利用教材资源，培养学生品德
教材是是进行教育教学的主要来源，教材的内容选择是经

过严格筛选，根据现代政治经济发展、学生特点，前人总结的
经验的基础上得来的，具有教育功能，因此要加强对生物教材
的分析和利用，为学生良好品德的发展提供必要的支持。教材
中的知识并没有直接显现出来，需要教师深入分析挖掘教材，
指导学生提高品德素质。建立教学目标，结合教学内容，联系
教学实际生活，保证德育教育的顺利实施。

在第四单元生物圈中的人这一部分中，一边引导学生正
确认识人体结构和生理特点，一边引导学生在学习过程中养成
良好的生活习惯：学习消化系统时，提醒学生在日常生活中要
注意合理的饮食搭配，不偏食、挑食，养成低盐、低糖、少油
的健康的饮食习惯，选购食品时要学会看配料表，尽量选择低
添加剂的食品，还要注意家里的厨房要经常保持清洁和卫生；
学习循环系统时，提醒学生要关注家人的血压是否正常，养成
定时检测血压的好习惯；在学习眼的结构这一部分，引导学生
学习近视的成因，养成正确读写姿势，注意用眼卫生，预防近
视，养成良好的生活习惯。[2]

结语
综上所述，德育教育是教育教学工作中非常重要的一个

环节，对培养学生良好的世界观、人生观和价值观等起着很重
要的作用。作为一名中学生物老师，一定要认识到德育教育的
重要性，在日常的教学工作中，渗透德育教育，让学生做课堂
的主体，发挥学生的积极性；学会将德育教育与实际生活相结
合，增加德育教育的实际性，让德育教育更好的发挥作用；提
高自身专业素养，创新教育教学内容；帮助学生形成正确的德
育观念，养成良好的德育行为，成为社会主义事业的接班人和
对社会有用的人。
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[摘　要]随着新课程改革的不断深入，德育教育成为重要教学内容，德育驾驭也并不非只是班主任和政治老师的教学任务，

而是每一位教师的都需要努力完成的教学任务。德育教育可以能够帮助学生建立良好的世界观、价值观，形成良好的思想品质，

将德育教育渗透到中学生物教学中，把学生培养成为全面发展的人。本文从中学生物课程德育教育的现状和如何实施德育教育两

个方面进行阐述如何在中学生物课程中渗透德育教育。
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