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自主学习最大的优势在于可以激发学生的主动探求欲望，

与原有的死记硬背式的学习相比，更具灵活性和多样性，使学

生感到自身受到尊重，也能够在学习中凭借自身的感官来选择

知识体系和学习方法，进而可以提升学习质量。因此，在小学

数学课堂教学中，教师可以从以下几个方面来落实学生自主学

习的引导，挖掘其综合才能。

1.利用氛围创设营造良好的学习环境

首先，利用灵活多样的元素来打造和谐、轻松的课堂氛

围，可以观察小学生在数学学习过程中的主要情绪。大部分

学生往往存在着被动、严肃以及压抑的状态，并不利于自身主

观能动性的提升；同时，也有部分学生不敢发表自己的见解，

导致自身的创新能力受到压制[1]，那么环境氛围的创设能够有

效缓解学生的紧张心情。比如，在教学《观察物体》这一章节

时，教师便可以将教室布置成游乐园，利用大量的道具来模拟

游乐园中的游玩项目。这种方式能够营造与小学生感官中相符

的游玩环境，最大限度地降低其抗拒心理以及紧张心理，从而

提升课程参与程度。

另外，从主观意识角度营造的氛围便需要通过潜移默化的

方式来实现。绝大部分的小学生在数学课堂上认为教师是主要

的掌控对象，自己并没有主动参与讨论或者实践的欲望，这是

导致其主观能动性受到压制的主要因素，那么便需要教师从思

想角度进行引导。比如，教师可以在课堂中利用“谁有更好的

意见吗？谁可以帮助老师来解答这个问题？你可以找到一种新

的方法吗？”类似的话术来调动学生积极思考的兴趣；同时，

要让学生知道自己在课堂上也是可以帮助他人解决问题的主

体。通过此种方式培养起来的自信心自然可以增强学生本身的

参与积极性，同时也能够从思想上让学生明确自己在课堂上的

地位，在课堂上发表意见，这是挖掘学生主观能动性和潜能的

重要途径，也是培养良好思想意识的重点。

2.通过条件创设为学生提供自主学习平台

条件创设，主要是指教师必须要结合学生的实际学习情

况，为其提供展现自我以及实践探究的机会。比如，在教学过

程中，教师可以选择翻转课堂以及小组互动的方法，来为学生

提供自主学习的机会[2]。例如，在学习《多边形的面积》这一

单元时，其中涉及了平行四边形的面积的探索活动，而这种探

索活动需要学生主动进行分析和探索。教师可以结合学生的实

际学情，利用分层分组的方式，将其分为不同的小组，小组中

的学生必须相互互补，能够实现培优补差；接下来，为每一个

小组的学生制定任务，比如“平行四边形的面积与矩形有哪些

关系？是否可以利用分割的方式求出平行四边形的面积？”，

让学生带着这样的问题，与小组成员进行讨论，可以利用自己

已学的知识进行分析，讨论制定多种解决方案；然后，通过小

组之间相互分享的方法来讲述自己的解题方法，邀请学生前往

讲台进行讲述。这种方法更能够提升学生的体验感以及操控

感，是增强其自主学习能力的重要策略。

3.注重多元化评价，强化学生的自我认知

多元化评价，主要是指建立在教师讲评的基础上，还需

要通过学生自评以及互评的方式，打造立体化的评价体系，主

要目的是让学生更好地认识到自己的课堂表现以及探究态度，

了解学生的诉求并且为其发展制定目标[3]。例如，在学习小数

相关的知识时，有的学生发现可以通过切成两半的苹果来表达

小数的具体概念。这种方式具有极强的创新意义，能够帮助学

生更好地理解抽象化的数学元素。针对这种自主创新行为，教

师可以进行综合评价，首先从教师的角度对学生进行称赞，分

析其方法的优势，让学生形成最基础的自我认知；接下来，可

以通过“是否还有其他的方式能够表现小数？”进行引导，若

学生无法再次提出新的方式，那么便需要让学生了解当前自己

还存在一定的不足；紧接着，让学生来评价自己的表现，并且

提出日后的学习规划；最后，建立在学生互评的基础上，让学

生讨论彼此的优势，并且提出优化方法。这种多元评价的模式

能够建立在集体学习的基础上，让学生形成更加明确的自我认

知，从而提升其自主学习的质量，确保自主学习有明确的方向

以及客观的目标。

4.结语

自主学习是一种现代化的学习方法，其主要目的在于将学

生提升到学习的主体地位上，让学生自己选择学习方向以及学

习方法。教师要逐渐弱化自身的掌控力度，为学生提供良好的

学习环境以及学习条件，进而能够有效提升学生的综合实践能

力以及综合素养。
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[摘　要]随着教学体系改革的不断推进，坚持以生为本，已经成了多方关注的重点，因此建立在学生自主学习的基础上，探

讨如何调动其主观能动性，是本文阐述的核心内容。以学生自主学习的主要内容作为切入点，建立在氛围创设、条件创设以及多

元化评价的角度来提升学生自主学习的积极性，能够进一步增强小学数学教学的科学性，培养学生的数学核心素养。
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