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前言

小学生的数学思维能力比较差，就会导致学生在做题和思

考知识的过程中，无法做到独立知识点，致使学生依赖于教师

讲解知识，而学生不懂得如何运用灵活的思维方式去思考，所

以，教师为了帮助学生更好地学习数学知识，应在教学中落实

以学生为本的教学理念，从而注重引导学生从生活角度思考、

分析知识点，并要求学生独立、思考知识，使学生的独立性、

自主性和数学思维能力有所提高。

一、引导学生独立思考

学生的数学思维能力，直接影响学生对知识的理解和思维

的灵活性，所以，教师为了使学生的思维非常活跃，在教学中

教师十分注重鼓励学生独立思考知识，使学生在教师鼓励下，

主动投入到学习中认真思考知识点，学生深度思考中认真推

理、缜密分析，同时学生从多个角度思考数学知识，以此发挥

学生发散思维，并且在教师指导中学生能够做到独立思考和分

析，从而提高学生数学思维的独立性和缜密性[1]。

例如：讲解“混合运算”时，教师先引导学生独立思考

混合运算的算法和运算法则，使学生在独立思考的过程中增

强数学思维的严谨性和灵活性，由此学生不仅提高数学思维能

力，还增强学生独立思考的能力，使学生思考知识时不再依

赖教师讲解，学生能够自主分析出知识的奥秘。所以说，教

师讲解812-700÷（9+31×11）、85+14×（14+208÷26）、

（3.2×1.5+2.5）÷1.6 每道题的算法时，需要多鼓励学生独

立思考出混合运算的技巧，有效调动学生积极思考，以此学生

勤于思考和分析，进而培养学生数学思维能力。

二、引导学生多做数学题

数学思维能力较差的学生，难以深入理解知识点，致使学

生经常在没有理解知识时，就开始死记硬背知识，学生长期运

用这种学习方式，导致学生的数学思维比较桎梏，因此，教学

过程中教师除了引导学生学习知识，还需引导学生在理解知识

的前提下，运用所学的知识点做题，并要求学生在平时学习中

多做数学题，使学生多做不同类型的习题，由此学生既了解不

同类型的数学题，又懂得深入理解知识后，去记忆、掌握知识

点，以此推动学生高效学习知识，学生高效学习的同时，能够

做到深度思考数学题，学生深入思考中逻辑清楚、思维严谨，

进而培养学生数学思维能力[2]。

例如：讲解“千克和克”时，教师用幻灯片呈现与课程内

容相关的数学题，通过展现很多立体直观的练习题，使学生积

极投入到教学中开始做题，学生边做题边思考千克和克的表达

方式，并且学生在思考和分析明白千克、克是表示物体多重的

单位，此外，学生运用灵活的思维做题，通过多做数学题，进

一步提高学生数学思维能力和思维的灵活程度，由此可知，引

导学生多做数学题，对于培养学生数学思维起到推动作用。

三、引导学生自主解决问题

课堂上教师为了增强学生数学思维能力，根据教学内容提

出多个问题，引入问题后，教师要求学生自主解决问题，从而

使学生主动投入到教学中分析、思考分析，学生深度思考过程

中认真总结知识，并且学生运用灵活的思维分析问题，使学生

的数学思维越来越灵活，以此开发学生智力，学生的智力水平

得以提高，必将会提高学生的数学思维能力。

例如：讲解“认识物体”时，教师展示出魔方、三角板、

格尺、粉笔盒，同时问学生不同物体都有哪些特点？不同物体

有哪些区别？通过创设问题情境，激发学生对问题的好奇心和

兴趣，使学生主积极思考问题，学生认真思考的同时仔细观察

物体，认真观察过后学生整理出答案，整理答案过程中学生的

脑海中形成缜密的数学思维，有效提高学生数学思维能力。

四、引导学生从生活角度思考知识

生活中的很多事物与数学知识有着内在关联，因此，教学

中教师可以将生活与数学知识结合起来，通过讲解生活当中的

知识点，能够引发学生积极思考知识，学生思考知识时从生活

角度分析，在深度分析中学生意识到知识来源于实际生活，并

且学生听教师讲解生活中的数学知识，对知识点加深理解，学

生不仅理解知识，还能够从生活角度分析出知识与事物的内在

联系，这样一来，学生更容易掌握教学内容。

例如：讲解“长方形和正方形”时，教师从生活中找到很

多常见的正方形、长方形纸盒，然后引导学生结合不同形状的

纸盒说出正方形的形状特点和长方形的特征，促使学生主动举

手表述对知识的理解，学生表述过程中思维活跃、逻辑清楚，

并且学生在思考过程中分析出生活与知识的本质和存在的内在

联系，以此提高学生对知识的认知能力和数学思维能力。

总结

小学阶段是培养学生数学思维能力的关键时期，因此，

对于正处于重要时期的学生，教师应为学生提供独立思考的机

会，使学生能够在学习中独立思考出知识的奥秘，此外，学生

按照教师提出的要求自主解决问题、自主思考生活中的数学知

识，以此提高学生独立思考能力、自主分析能力和数学思维能

力。
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[摘　要]数学教学内容比较抽象，要求学生具有较强的数学思维能力，因此教师讲解知识的过程中应以培养学生数学思维

作为教学目标，明确教学目标后，教师在数学课堂上非常重视引导学生举手对知识的理解，同时教学中教师引导学生自主解决问

题、独立思考、自主分析知识点、多做题，如此一来，能够提高学生数学思维能力，从而实现教学目标。
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