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德育教育

中学生的年龄较小，心智也没有完全成熟，其缺乏判断是

非的能力和丰富的社会阅历，而中学生难以抵抗社会中的各方

面诱惑，就会严重影响中学生的身心健康。因此中学教师应认

识到开展心理健康的重要性，并针对中学生的特性采取科学、

合理的措施，以促进学生的发展。

一、中学生常见的心理问题

（一）以自我为中心，心理承受能力较差

现阶段很多中学生都是独生子女，其在父母的溺爱中长

大，他们养成了自私、矫情等不良的性格特征，导致他们的心

理承受能力较差，在遇到困难和挫折的时候容易产生较大的压

力。而如果没有家长和教师的帮助，他们心理负担就会慢慢增

加，在积累到一定限度的时候就会情感崩溃或者失控，就会使

中学生产生心理困惑，严重影响中学生的身心健康。

（二）难以融入群体

中学生已经步入了青春期，他们在这段时间内心理和生理

都有较大的变化，他们逐渐开始注重打扮自己，通过各种配饰

去提升自己的个人品质，但是有些中学生缺乏自信，他们会对

比自己与班级同学的不同，并且会对自己的缺点产生严重的自

卑心理。而且他们也不主动去与其他学生交流沟通，导致其与

其他学生的关系一般，这样就会导致中学生难以融入群体。

二、开展中学生心理健康教育课程的必要性

（一）满足中学生健康成长的需要

学生在中学时期的生理和心理都发生了较大的变化，男女

身体的特征也会逐渐明显，学生的自我意识发展较快，其对于

自我也有了较深刻的认识，但是由于其心智发展不成熟，容易

受外界不良因素的影响，这样可能会导致中学生步入歧途。而

且中学生的自我批评能力较差，没有及时改正自己的缺点。而

教师应当开展心理健康教育活动，帮助学生正确认识自我，促

进他们不断提升知识水平，实现自我统一，满足了中学生健康

成长的需要。

（二）帮助中学生塑造健康的人格

中学生的人格受多重因素影响，包括成长环境、自身的学

习能力、教育环境等因素。而中学生塑造健康的人格可以使其

更好的在社会上生存，为其更好的发展奠定良好的基础。中学

教师开展中学生心理健康教育活动可以让学生在教学环节中学

习心理健康知识，在生活和学习中学习正确的思想观念和行为

准则，同时也会在观看新闻的过程中倾听正确的行为道德评价

标准，这样青少年就会在实际生活中根据自己的知识水平和经

验去判断是非对错，从而不断规范自己的行为，养成良好的行

为习惯，增强其处理应激事件的能力，促使中学生塑造健康的

人格，促进中学生的良性发展。

（三）提升中学生的社会适应能力

中学教师开展心理健康教育的目的就是要提升学生的社会

适应能力，教师在教育活动中向学生讲授健康知识，鼓励学生

以积极、轻松的心态去面对困难和各种应激事件，提升其社会

适应能力，中学生根据实际情况对问题进行探究、分析并提出

合理的解决办法和措施。而教师更应当注重积极引导中学生不

断调整自己的心态，不断学习科学知识和心理健康知识，这样

才能不断适应复杂多变的社会环境，减少心理压力，促使中学

生健康成长。

（四）促使学生正确认识自我

学生在中学时期身体和心理就会出现较大变化，男女身体

的特征也会逐渐明显，有些学生就会产生较多的困扰，而有些

学生心理也出现了较多问题。中学教师在开展心理健康辅导的

过程中注重培养学生的自我认识和自我教育的意识，促使学生

正确认识自我。

三、对于开展中学生心理健康教育课程的建议

（一）教师定期开展心理健康辅导和情感交流

教师定期开展心理健康辅导和情感交流是重要且必要的一

项教学工作，这可以使学生树立正确的观念，养成良好的行为

习惯，塑造健康的人格，不断促使中学生健康成长。而中学生

接触最多的就是教师，因此教师应当发挥其积极作用，为中学

生营造良好的成长环境。教师应当定期开展心理健康辅导，在

与中学生的沟通过程中了解学生的所思所想，了解中学生现阶

段在学习和生活中所遇到的困难，而对于性格内向的中学生，

教师可以鼓励其以书信的形式和教师进行沟通，教师在了解学

生所遇到的情感问题和学习问题等具体内容后，制定合理、科

学的解决措施，在必要的时候也可以为学生提供必要的帮助，

教师引导学生积极主动的面对困难，养成良好的行为习惯，减

少中学生的心理压力。学生在沟通中加强与教师的交流和沟

通，同时也有利于教师对中学生展开系统的心理辅导，减少学

生的心理负担，有利于为学生营造良好的成长环境。

（二）家长配合

教师在对中学生进行心理辅导的时候家长应当配合教师谈

谈学生自身的性格和兴趣爱好，或者学生在家里的具体表现，

这样有利于教师和家长在相互配合中准确、详细地了解学生的

行为表现和心理特征，有利于有效的实施心理辅导。

而家长也应当在中学生出现心理问题和情感问题的时候积

极配合学校和教师的工作，在必要的时候家长根据学生的自身

身体和心理状况，带其去医院接受系统的心理治疗以及身体健

康的治疗和恢复，这样可以使学生及时接受治疗，尽早恢复健

康。

四、结语

学生在中学时期的生理和心理都发生了较大的变化，其

自我意识发展较快，但是由于中学生自身的发展特性导致其容

易产生较大的生理压力，而且也缺乏处理应激事件的技巧和决

心，他们不能积极面对困难，有时还可能情绪失控，影响其健

康成长。教师应当及时开展心理健康教育活动，提升中学生的

社会适应能力。
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[摘　要]中学时期是学生心理和生理发展都较为迅速的时期，在这一时期对于中学生开展必要的心理健康教育，可以使学生

减少精神压力，也会使学生正确看待所遇到的困难和问题，提升其处理应激事件的能力，有利于中学生的身心健康。本文阐述了

开展中学生心理健康教育课程的必要性的研究与建议，以供参考。
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