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英语是一门实践性很强的学科，需要对学生的听、说、

读、写等能力进行综合系统的培养。为了让学生系统掌握英语

知识，理清各部分知识之间的有机联系，教师可以教会学生构

筑各类思维导图，这对提高学生综合运用英语语言的能力很有

好处。

一、运用思维导图训练学生听力

学生在听英语的过程中对英语进行记忆属于肌肉记忆，

其记忆时间长度要远高于大脑记忆。所以，听力训练是学习英

语一种非常实用的方式。在听力训练过程中，教师可以为学生

构筑一张思维导图，让学生由易到难、由简到繁地进行听力感

知训练。比如，学生在学习单词are时，可以先将单词录在录

音设备上，然后反过来通过听这个单词对其进行肌肉记忆，这

是学习的第一步；第二步，学生用are造一个句子，比如：Are 

these your books?这属于组句练习；第三步，学生将自己组

的句子录在录音设备上，然后反过来通过听这个句子对其进行

肌肉记忆；第四步，学生可以将books用其他名词替换下来，

借以熟悉Are these your books?这个句型。这四步就可以构

成一幅思维导图，针对学生听、说、组句的能力进行了训练
[1]。

二、运用思维导图训练学生说的能力

语言是用来交际的，学生如果不能说一口流利的英语，那

么英语学习很难说是成功的。为了培养学生说英语的能力，教

师可以每日为学生设计一个话题（比方说“我今天做了什么”

就是一个话题），让学生面对录音设备开始用英语表达。当

然，学生事先可以打腹稿，也可以在纸上用汉语标出话题的梗

概。不过，绝不允许学生将说的内容全部用英语写在纸上，否

则，这一过程就变成了读，就没有训练说的能力。

在训练说的能力的过程中，一个话题就对应着一幅思维导

图。现仍以“我今天做了什么”这个话题为例，思维导图的顺

序可以是这样的：今天是某年某月某日，我于几点钟起床，心

情同往日有何不同，早晨吃的什么早点；到校后上了几节课，

都学了些什么，在同学之间发生了什么趣事，老师是否有批评

过谁；放学后作业完成得怎么样，是否参加了课外活动，是否

同父母进行了亲子交流。学生每天按照这张思维导图练习说英

语，直到说得十分流畅以后，再换一个新话题（比方说“今天

我读了什么书”），重新构筑一张新的思维导图。

三、运用思维导图训练阅读能力

英语阅读是一个综合学习过程，因为学生在阅读过程中会

用到单词、语法等各部分英语知识，学生对各部分英语知识的

掌握水平都会影响到学生的阅读效果。因此，针对阅读活动构

筑的思维导图更为精细、更为复杂。教师可以结合常见的阅读

素材的特点，根据学生理解文章的方法，来为学生构筑简单实

用的阅读思维导图[2]。

对于记叙文来说，思维导图的构筑可以按照记叙文的六要

素来寻找线索。首先，学生应该掌握表示时间、地点的英语单

词均呈现何种特点；第二，人物通常由名词或代词来表示，学

生应该很容易找到；第三，事情发展的原因、过程和结果都要

借助于动词来体现，这就要求学生准确理解动词的时、体、态

的相关知识。在理清学生掌握的单词和语法知识后，教师就可

以为其构筑起分析记叙文的思维导图来。

对于说明文来说，教师可以依据说明文的特点，让学生先

找出文章介绍的核心事物。然后，再找出作者下笔的几个点，

即作者通过哪几个方面来对核心事物展开说明介绍。最后，学

生应该分析一下作者在说明核心事物的过程中采用了哪些说明

方法。待掌握这三点基本内容后，学生就可以安下心来面对文

后的选择题了。

四、运用思维导图指导学生写作

相比于英语阅读，用英语写作更考验学生的综合能力。

不过，写作与阅读又有不同。二者一个是被动接受，一个是主

动创作。如果学生掌握了一定的写作技巧，对各部分英语知识

的内在联系掌握得较为清晰，英语写作还是能够发挥出好的成

绩来的。针对于英语写作的思维导图可以用如下方法构建：首

先，学生对本学期的主要英语语法要做到心中有数，在写作过

程中应将这些语法知识体现在文章中，这样会为文章加分；其

次，文章的情节一定要让人一目了然，这既是印象分，也是感

情分；最后，可变化单词的词尾一定要检查好，如果该变的单

词没有变，那是一定要失分的。这些基本的评分点如果都做得

很好，那么，在此基础上，学生该考虑的就是文章的主题思想

和艺术特色了。不过，一般的初中生还达不到如此高的高度。

如果每个学生的头脑中都能有一张如此清晰的英语写作思维导

图，那么，写作课堂一定是高效课堂。

五、运用思维导图进行复习

复习阶段是对一定时期内学习的英语知识进行总结回顾

的一个过程，此阶段的思维导图既能帮助学生查找自己的知识

弱项，也能帮助学生理清各部分英语知识之间的相互关系。教

师可以从单词、语法、听说、阅读、写作等不同角度构筑不同

的思维导图，帮助学生复习。以单词复习来说，教师在构筑思

维导图时就可以依据词性来进行构筑。名词有哪些语法现象，

为学生总结出来；动词有哪些语法现象，为学生总结出来；短

语动词有哪些，为学生总结出来；本学期学过哪些前置词，每

个前置词各有几种用法，每个用法举1-2个例子。通过此番梳

理，学生对所学过的英语知识印象会更加清晰。

总结

思维导图只是一种工具，在哲学上属“用”的范畴，而英

语学习的“体”还是单词、语法等基础知识。因此，要想让思

维导图在最大程度上发挥作用，教师还是要让学生将单词和语

法掌握牢固，只有这样，思维导图才能在各个学习环节真正帮

助到学生。另外，教师在帮助学生构建思维导图的时候，还要

了解每个学生不同的思维习惯，只有这样，才能构建起最具实

效的思维导图来。
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[摘　要]初中英语知识构成较为繁杂，单词、语法、句式，每部分内容都比较多。为了让学生对每部分英语知识能有宏观的

掌握，初中英语教师可以借助思维导图为学生梳理知识，这样既方便学生记忆，也有利于学生发现英语知识的内在联系，对教师

打造高效课堂可以提供重要保障。
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