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教育研究

引言

幼儿教育是整个学生时期最基础的一项教育工作，在幼儿

教育时期加强对幼儿进行品德教育，可以帮助幼儿从小树立正

确的三观，形成良好的品质，使其身心健康发展。现阶段，幼

儿园品德教育也成为一项重要的教育研究课题，通过幼儿教育

教学活动引导幼儿形成良好的道德品质，是教育工作者的重要

工作内容。

一、幼儿园教育中渗透品德教育的重要性

首先，在幼儿园教育中渗透品德教育可以帮助幼儿形成

良好的习惯。品德教育的主要内容就是教育幼儿形成正确的三

观，建立正确的意识，因此，品德教育也能够帮助幼儿改变思

想，逐渐建立良好的生活习惯以及学习习惯，对幼儿产生积极

的影响。其次，品德教育可以促进幼儿形成良好的性格。幼儿

园的孩子年龄较小，处于这一时期的孩子喜欢争抢玩具，或者

出现吵架、打架等情况，同时，这时的孩子心思敏感，如果此

时教师或者家长对这类事情处理不当，将会直接影响孩子的心

理健康。而对孩子进行品德教育，使其懂得应该宽容待人，用

豁达的眼光去看待事情，便会使孩子形成善良、宽容、乐观的

性格，进而可以避免孩子出现心理问题，使其健康成长。最

后，在幼儿园教育中渗透品德教育可以促进幼儿的社会性发

展。品德教育可以促进幼儿形成正确的三观，帮助幼儿建立积

极健康的生活态度，而这种良好的性格就可以促进幼儿日后在

群体中进行更好的发展，与外界形成良好的人际关系，促进幼

儿的社会性发展[1]。

二、品德教育在幼儿园教育中的渗透方法

（一）在教学活动中渗透品德教育

教学活动是幼儿园教育的主要活动，也是对幼儿进行品

德教育的基本途径。比如，教师可以精心布置日常教学活动场

所，在幼儿园操场上、教室内，以及走廊上，都提上学生喜欢

的动画形式的标语，如认真听讲、不要打闹等，以幼儿易于接

受的方式对幼儿进行潜移默化的品德教育。再比如，教师还可

以在进行绘本教学的时候，提醒幼儿要爱惜书本，积极维护教

室公共财物是每个人的应尽义务，以此在日常教学中不断注意

细节，提醒幼儿建立正确的意识，形成正确的三观。

（二）在游戏中渗透品德教育

组织游戏活动是幼儿教育工作的一部分，幼儿的年龄较

小，天性爱玩，幼儿园的大部分时间孩子们都在进行玩耍，

因此，在游戏中渗透品德教育十分必要，教师应当帮助幼儿在

游戏中形成团结互动的意识，以及帮助幼儿建立诚实谦让的

品质，使其明白什么是可以做的，什么是不可以做的，以此

促进幼儿在玩中学，在学中玩，不知不觉形成良好的思想品

质，促进其健康成长。比如，有的游戏过程中，幼儿们需要进

行肢体接触，因此，难免出现肢体碰撞的情况，面对这种情

况，面对这种情况，教师应该积极引导幼儿学会冷静、宽容，

用礼貌用语化解这一情况，如，教师可以教小朋友说：“你还

好吗？”“对不起”“没关系，我原谅你了”等。此外，教师

还应当教导幼儿在游戏中及时表达自己的感受，以此促进幼儿

通过表达感受的方式，彼此之间拉近关系，形成良好的品质，

比如在游戏中有幼儿受到了帮助，教师则可以引导幼儿表达谢

意：“感谢你帮我找到了玩具，我真的很开心”以此促进幼儿

之间拉近关系，感受团结助人的快乐，促进幼儿感恩、乐于助

人等品质的形成，使其在日后能够更好地融入社会[2]。

（三）在日常生活中渗透品德教育

幼儿园的日常生活十分琐碎，幼儿们每天要在幼儿园进行

学习、游戏，还要进行就餐、睡觉，将品德教育渗透到幼儿园

教育中，就要渗透到幼儿园生活中的方方面面，从细节抓起，

对幼儿进行品德习惯的教育培养。比如，在就餐的时候，教

师可以抓住时机对幼儿就餐礼仪教育，提升幼儿的全面素质。

此时，教师可以编一些易于幼儿接受又朗朗上口的儿歌，带领

幼儿在进餐前一起唱，以此促进幼儿形成独立的就餐习惯，以

及养成爱惜粮食的优良品质，促进幼儿整体素养的提高。再比

如，在进行午睡的时候，教师可以为幼儿播放一些能够培养幼

儿良好习惯的儿歌，让幼儿可以伴着儿歌在轻松的环境中不知

不觉地又接受了品德教育。在午睡前教师还可以提醒幼儿袜子

不要乱扔、不能打闹打扰别人休息等，以此可以促进幼儿逐渐

形成良好的睡眠习惯，养成良好的思想品质。

结语

总而言之，幼儿教育是人一生的启蒙教育阶段，在这一时

期积极实施品德教育十分重要，可以为一个人一生的发展奠定

良好的基础，因此，应该积极重视品德教育在幼儿教育中的渗

透，积极采取多元化，幼儿易于接受的方式进行对幼儿进行品

德教育，以此才能促进品德教育的效果，促进幼儿一生发展。
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[摘　要]随着教育的不断深入发展，学前教育受到了更多的重视，学龄前儿童的年龄较小，此时正是他们性格形成的关键

时期，在这一时期对他们加强思想品德教育十分重要，良好的思想品德教育可以为他们今后的人生发展打下坚实的基础，因此，

本文将探索品德教育在幼儿园教育中的渗透，以此从娃娃时期抓好品德教育，促进幼儿形成良好的品质及性格，使其身心健康发

展。
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