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德育教育

引言
德育是一种基础教育。学生在学校接受什么样的德育，

将反映在他们未来的社会生活中。因此，道德教育在一定程度

上可以对整个社会的未来发展产生影响。随着多元化思想的涌

入，高中生的价值观和道德观也开始受到冲击。缺乏个性和信

仰是当前高中生的主要特征。这给高中德育带来了新的挑战，

班主任是班级德育的“总舵手”。如何正确认识新时代中学生

表现出的“特质”，找到适合中学生身心发展的创新德育模

式，值得深思。笔者结合多年的实践经验，从“影响”和“持

之以恒”两个方面对创新德育方法和提高德育实效进行了思考

和研究。

一、以“无言之教”感化心灵
高中生正处于人生观和价值观形成的关键时期。各种思

绪的涌入，让身心还在成长中的年轻人更容易受到影响。但

同时，这一时期高中生的个体特征也十分明显，教师或家长的

“德育”教育往往会产生抵触情绪。对此，高中校长在进行德

育时，一方面要通过言行，无形中渗透到磨砺意志、陶冶情

操、价值取向的教育中，用“无言教”来影响学生。高中生最

渴望的是被认可和尊重。因此，在德育教育中，班主任要注意

自己的言行。不要总是站在道德和责任的制高点批评学生。

相反，他们应该学会同情和支持学生，站在学生的立场思考问

题，以亲切美好的情感消除师生之间的“墙”，让学生从心底

里愿意与老师亲近。另一方面，要多组织形式多样的活动，在

活动中实施德育。比如设计一些贴近学生现实生活的主题课：

“你怎么看待校园欺凌？”让学生自己开始讨论，根据学生的

发言深化主题：“如果有人嘲笑你，你会使用暴力吗？被欺负

的时候，你会主动说出来吗？”让大家深入思考这些问题，了

解个人的行为将如何影响一个群体，认清是非的界限，承担什

么样的社会责任。要为学生提供更多的活动平台，丰富他们的

社会实践经验，经常带学生参加一些有意义的社会活动，敞开

心扉与他人接触，主动与他人交流，不断提高自己的个性。

二、形成合力，坚持常抓不懈
华兹华斯说，一个崇高的目标，只要坚定不移地追求，就

会成为一项壮举。德育也是一样。班主任对学生性格的塑造和

心灵的影响是一个永恒的话题，只有不断的关注才能见效。在

德育中，班主任不仅要关心，还要注意影响学生的心灵。鼓励

学生参与课堂规章制度的制定，培养集体责任感。一旦制定了

相应的制度，就要命令和禁止学生实现制度的“权威”。规则

和制度不要修改太多，让学生通过坚持，实现自律和他律的结

合。此外，要坚持培养高中生的责任感。责任感作为一种重要

的道德品质，是学生应该对他人、对集体、对社会和国家负责

的一种需要、认知和情感行为，也是一种必须要主动承担和履

行的责任和义务。这种行为和态度决定了这些高中生在进入社

会后能否得到更多的认可和尊重。在具体实践中，班主任可以

采用班级角色转换的方式，让学生轮流担任班干部，组织主题

班会和集体活动，使班主任以班级管理为己任，积累财富。在

活动中 社会实践经验。三是坚持培养高中生的诚信意识。鲁

迅曾经说过，一个伟大人格最重要的品质就是诚实。诚实是最

基本的道德品质，这也是近年来高考实行“诚实承诺”制度的

原因。在德育中，班主任要为学生组织以诚信为主题的活动，

将身边的小事或社会热点问题引入课堂，引起学生的思考。

三、开展各种德育活动
为有效提高班级德育工作的效果，高中班主任一方面要加

强对学生的理论指导，另一方面积极组织各类德育活动，通过

实践培养学生的德育，以便他们可以继续练习。在做生意的过

程中，形成了较高的思想道德素质。对此，高中班主任要在学

生的实际学习和生活中积极贯彻落实德育，以学生为中心，结

合学生的实际生活，设计和实施一系列德育活动，并利用德育

活动对学生进行德育。从而有效规范其言行。例如，高中班主

任在制定班规时，可以组织学生讨论，广泛听取学生的意见，

然后总结学生的意见。班主任可以组织学生对这些意见进行投

票，让学生选择自己的班规。这样可以有效提高课堂规则的约

束力，更好地约束学生的行为。作为班规的制定者，每个学生

都会从心里体会到遵守班规的重要性，自觉遵守班规。班主任

还可以组织班级德育辩论。在设置演讲主题时，可以与现实生

活中的相关事件或时代主题紧密结合。例如，您可以设置“是

否有必要帮助跌倒的老人？”这种话题让学生在辩论活动中查

阅各种资料，发表自己的意见，让学生在激烈的辩论和对抗中

对辩论的话题有更深入的了解，从而进一步升华学生的思想道

德品质。.培养他们健全的人格。活动结束时，班主任会引导

学生做正确的事，让学生更好地接受德育。此外，班主任还可

以在周末组织学生参加各种社会公益活动，让学生在参与社会

实践的过程中不断提高自己的道德水平。总之，通过一系列德

育活动开展德育工作，可以有效避免空洞的理论宣讲，有助于

提高德育工作的效果。现代社会不仅对人才的专业知识和专业

技能提出了更高的要求，更注重人才的思想道德素质。为了满

足社会对人才的需求，我们必须重视学生的德育。班主任在高

中德育中扮演着非常重要的角色。班主任要本着“立德树人”

的理念，坚持以人为本、科学发展、实事求是的方针，不断

创新德育形式和方法，有效引导学生.提高德育成果，进一步

培养学生的思想道德素质，使学生形成独立、健康、健康的人

格，促进学生全面发展。

结语
承担德育主要任务的高中班主任，要始终以教育的真诚

和热情感染学生的心灵。用无形的帮助、鼓励和信任，坚持引

导和培养学生。同样，高中德育不仅是教师一个人的责任，更

应该是一个综合学校、家庭、社会等多方力量的长期工程。班

主任要学会整合各种德育资源，为高中生提供适宜的成长“温

床”，春天播下无声的种子，秋天收获德育的果实。
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[摘　要]随着时代的发展，社会对高中德育的要求越来越高。作为高中班主任，对学生进行合理的德育，引导他们养成健康

的态度和人格是非常重要的。但是，由于目前很多学校对德育不重视，存在德育效率低、质量差的问题。因此，高中班主任必须

勇于承担责任，积极应对，完善和创新德育战略和机制，把握德育内外并举，使德育达到预期效果。
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