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理论研究

预习是课堂的前置阶段，在周一阶段中对学生自主学习能

力进行培养有着较高的效果。预习的过程中能够满足学生对后

续教学内容的好奇心和探究欲望，还能让学生经过预习之后在

课堂中更加简单地回答问题与教师进行互动，提高学生课堂积

极性的同时带动学生学习效果的提升，学生的自主学习能力也

能够在预习环节得到相应的养成与培养。本文主要对初中语文

教学中培养学生自主预习意识的方式与策略进行探索。

一、设计预习目标，引导精准预习

传统的语文预习要求中只是要求学生对文章进行预习，但

如何预习、通过预习了解什么学生都不知晓。[1]在教学中教师

该让学生明白预习的目标是什么，怎么样进行预习，让学生在

预习当中有着明确的方向，提高学生的预习效率让学生更愿意

展开预习。

比如在《狼》的预习设计当中，教师在前一节课上就应该

通过其作者以及文风让学生具备较高的阅读兴趣，在阅读兴趣

的基础上进行预习内容的讲解。首先《狼》的作者蒲松龄是学

生比较喜爱且有着较高兴趣的作者，那么教师以此为基础也能

让学生对这篇文章产生较高的兴趣，以《聊斋志异》作为基础

引导学生阅读也能让学生具备更加优秀的预习欲望。随后，教

师应该为学生布置预习的目标，在《狼》一文中教师应该让学

生对其中的生字生词进行标注，按照文章中的段落分析每一段

的含义，并用简短的语言或词汇进行相应的表达，最后，学生

通过预习应该能够将文章进行比较流畅的朗读，通过预习发现

的生字生词应用学习工具进行发音及含义的学习，对文章形成

比较全面的印象和了解。这种预习的方式能让学生在学习兴趣

的引导下积极地对文章进行预习，在预习当中结合教师给定的

预习任务，学生能以清晰的目标展开阅读，完成相应任务的同

时提高学生的自主学习能力，让学生的预习更加精准有效。

二、引导学生预习，提高预习能力

学生的预习不仅仅需要教师布置任务，更需要教师帮助学

生形成主观的意愿。[2]教师需要在教学中让学生具备良好的预

习欲望，让学生能够主动地进行预习，而不是让学生在教师的

要求下完成预习的任务。

比如在《周亚夫军细柳》的预习任务设计中，教师应该

通过文章中部分故事的讲解让学生产生相应的兴趣。这篇文言

文主要分为三段进行描写，第一段主要的描写内容是对当时的

战乱背景进行介绍，并说明了周亚夫、徐厉以及刘礼三军的驻

地。第二段中描写的是汉文帝在慰劳军队的过程中受到细柳营

阻拦的情况。第三段则描写的是汉文帝通情达理和周亚夫尽忠

职守不卑不亢的人物性格。在预习任务的布置当中，教师可以

通过口述将这一故事为学生进行讲解。初中阶段的学生对故事

也有着较高的兴趣，教师这样讲解也能让学生具备比较优秀的

预习欲望，甚至在课堂上部分学生就已经按捺不住想要对文章

进行提前的阅读。学生预习欲望的提高对预习效果有着极大的

提高作用，在阅读中学生的探究欲望和好奇心能够得到满足，

提前的阅读也充分落实了生本理念的基本原则，让学生在预习

当中理解到预习的重要性，提高学生的预习能力。

三、引导细致标注，提高预习效果

在部分学生的预习当中，学生只是将不能理解的语文知识

进行标注，其他的内容并不会进行细致的标注。这就导致学生

在预习的过程中理解了知识，但经过一段时间之后这些知识也

逐渐淡忘，学生的预习也失去了其意义。

比如在《安塞腰鼓》的教学当中，在课堂伊始教师就应

该带领学生共同进行预习，在预习的过程中帮助学生掌握标注

的方式。在安塞腰鼓的预习当中，教师应该通过预习需要标注

的内容以及方式进行讲解。首先是对文章进行通篇的阅读，在

阅读中发现生字生词并进行标注。其次是对教材当中学生本身

难以理解的句子进行相应的标注并尝试通过精读的方式进行理

解。随后，在阅读中教师还要带领学生对段落的含义进行分析

和标注，结合每一段的含义进行分析和理解。在学生掌握了正

确的标注方式之后，学生能够在预习当中掌握正确的方式和方

法，知道预习的重点在于何处如何在最短的时间当中完成高效

的预习。

总而言之，初中语文的预习任务需要教师进行精心的设

计，让学生在预习当中能够发挥主观意识，以较高的学习兴趣

主动进行预习并逐渐养成课前预习的良好学习习惯，让学生语

文知识的学习更加顺畅和高效。教师在教学当中应该了解到学

生的实际学习能力，根据学生的能力进行针对性的预习方案设

计，对学生的预习效果教师也应进行即时的验收。
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[摘　要]自主学习已经成为了当下学生必备的基础能力，在初中语文教学中教师也应该以学生未来发展为基础方向进行教学

方案的设计，让学生能够以自主、合作、探究、思索的方式学习知识。自主学习能力的培养应该从比较简单的自主预习开始，教

书需要在课堂中通过多种方式让学生具备在课后独立对知识进行预习的能力和行为，为自主课堂奠定基础的同时让学生具备良好

的基本能力。
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