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教育天地

一、什么是思维导图

普遍认知思维导图是一种可视图表，一种整体思维工具，

也被称作心智图。简单解释为它把传统的语言、数学和创造结

合起来，成了表达发散性思维的最有效的图形思维工具。

根据思维导图的特点，我尝试把它运用于小学中年级的语

文作文教学中，让它更利于学生主动思维的发展，突破学生写

作思维定势，从而大大提高作文教学的效率。

二、如何绘制思维导图

其实思维导图并不复杂和神秘。人类的记忆比较偏重的是

具有感情性的，图片性的东西，所以尽可能发挥你的想象和联

想，去创造你觉得有意思的图。一张思维导图要做到简单、直

观、清晰，以此抓住关键词就显得非常的重要了。

绘图的要点是：①在一张白纸上找一个中间点画一个图

形，把关键词作为中心点标注清楚；②在中心点引出一级分

支，与关键词有联系的内容进行分类并写上；③若一级内容还

可以分不同的类别，便再开新的二级分支；④ 将字写在线上

并不断连接下去，思维流程连贯起来！

三、思维导图的在小学语文作文教学中的运用

（一）思维导图能激活学生的写作兴趣

因为思维导图汇集了许多表达信息的方式，图形有趣，形

式新颖，所以符合中年级学生认知的心理特点。在小学生初次

接触思维导图时，教师要将一些有代表的，有个性的思维导图

介绍给学生，引起他们的好奇心，激发兴趣。由最简单的线条

连线入手，还要对学生作具体指导，比如色彩、图形、线条、

主题或关键词，让学生进行思维导图的基本结构练习。

（二）布局谋篇

习作的布局谋篇就是搭建整篇文章的框架结构，类似与写

作提纲或是文章的层次结构图。

确立文章的结构的思维过程如下：

首先是要将写作的主题进行充分的综合，把与写作主题相

关的材料统统收罗到一快。

其次是要对这些材料进行分析，整理，筛选，这是写作文

的准备工作。所谓“巧妇难为无米之炊”，有了材料可用，作

文才能变成“有源之泉”。这是写作的前提，许多学生并不重

视这些，所以写作变成了“烫手的山芋”。

中年级学生的写作思维以形象为主，那么我们契合学生身

心发展特点，利用思维导图对写作布局能力的把握，不仅可以

促进学生形象思维的发展，还能无形地促进他们抽象的逻辑思

维发展。我们以习作《难忘的一件事》为例，进行的写作布局

模式的尝试。

文章分为三大部分：凤头、猪肚、豹尾；第一部分，开门

见山，运用多种修辞手法，点明“难忘”一词；第二部分是文

章的主要部分，学生按写作的主要构思模式从事情的“起因+

经过+结果”三个环节展开思考，在写作时可以抓住描写人物

的方法进行细节的描写，也可以运用多种修辞手法为文章添

色；第三部分是全文的结尾，可以采用谈感受点题，写收获升

华中心，首尾呼应等方式总结全文。

把思维导图介入到中年级的作文教学中，帮助学生克服写

作中难取材，怕落笔，没主线等问题，帮助学生构建一篇作文

的框架结构，协助学生更轻松地完成习作，提高学生的作文水

平。

（三）多角度思考，促习作“内容具体”

思维导图各分支具有无限扩展性。我们在作文教学中引导

学生利用思维导图促进学生发散思维进行写作，只要与分支相

关的重点词都会出现，并把他们提炼出来。这种思维过程涉及

的层面更宽，作文的内容也更加具体、完整。

例如介绍一处名胜古迹。教学时，教师可用思维导图帮学

生理清写作思路，拓展写作思维。习作以《碧江金楼》为例，

首先师在导图中央写上 “碧江金楼” 或画上代表建筑，然后

写出一级分支的词语（如：金楼建筑），再引导学生深入二级

分支的关键词（比喻、拟人、夸张、排比等修辞手法）。学生

讨论发言后，师梳理板书导图二级分支的关键词语。用相同的

方法引导学生从其他角度去观察碧江的金楼的布局，学生讨论

发言，引出其他的一级分支（如：正门、冷巷、后花园、铜雕

等）。引导学生思考二支分支（如：观察方法、观察角度、观

察顺序、描写的角度、建筑外的特点等）。师梳理板书，展开

联想、抒情点题。

其实，小学生的作文创作性很强。他们的写作从目标出

发，大胆去想象，勇敢地写出自己真实感受，并从生活和头脑

中联系自己的生活实践，选材、立意、构思、谋篇，连续不断

地对已有材料与写作想法进行整理。再加上思维导图介入写作

中，学生的想象力得到空前的释放，发散思维能力在增强，从

而使写作的内容更加的丰富，具体。

综合而言，思维导图有助于激发学生的写作兴趣，帮助学

生找到真正有意义的写作材料。思维导图有助于学生在写作中

布局谋篇，可以促进学生发散思考进行细节构思，使习作更生

动，形象，具体。由此，学生从“烫手山芋”的写作开始走向

“信手拈来”的轻松写作阶段。
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[摘　要]长期以来，作文对于学生的学或教师的教都是一个“烫手”的问题，很多学生都在为作文而作。学生在第一眼看到

作文题目后，不是根据写作要求去构思作文内容，而是搜索大脑里的库存或回忆有没有看到相似的文章。若没有重叠的记忆或相

似片段，便感到焦虑，无从落笔。如何让写作从“烫手山芋”变成“信手拈来”，我们可以尝试在作文教学中引进“思维导图”

模式，让枯燥的内容变成有趣的文字，让复杂构思变成简单思索，从而化解学生写作的心理障碍。
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