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一、引言

近年，我校以“养正教育”为理念，被评为东莞市第二

批品牌学校培育对象。养正教育，为社会培养有正气的未来栋

梁，是契合国家教育发展战略的人才培养方式，是培养孩子文

化自信的重要手段；同时，学校将在养正教育实践中丰富养成

教育、蒙养教育理论体系，引领更多的学校开展好习惯教育、

养成教育以及养正教育，培养更多品行端正、举止优雅、好学

上进的建设者和接班人。

培育“正行学生”，需要一支业务精良、理想高尚的高素

质的“正身教师”师资团队。学校专业精湛、富有活力的教师

团队为学校发展和品牌培育奠定了坚实的智力支持。学校倡导

“以师为师，助师成长”的教师发展观，注重培养年轻骨干教

师，以“课题引领，教研结合”促教师专业成长。学校以省级

课题“正思课堂模式下，培育创新型青年教师的研究与实践”

为导向，多层面，深层次的去研究和探索。从以下两个方面入

手：一是正思课堂模式下对教师的成长发展有着促进作用，打

造高效课堂教学模式；二是正思课堂模式改革的抓手，打造一

支能够胜广东省基础教育基地的青年才干。

二、“正身教师”的打造

（一）“青蓝”促成长

我校成立以来，坚持在科组中开展“青蓝工程”，通过安

排骨干教师与青年教师的“师徙结对”活动，促进青年教师在

教学的路上迅速成长。

1、岗前培训，提高意识

在暑期组织青年教师进行校本培训，广泛深入地组织学习

现代教育理论，普及教育科研理论和方法，让青年教师认识新

课程、适应新课程、真正走进“正思课堂”。通过如何备课、

如何提高课堂质量、如何听课、如何评课、如何评讲试卷、如

何撰写教学反思、如何撰写说课稿、如何撰写教育教学论文、

如何撰写教学案例等方面与青年教师进行培训，使青年教师在

思想上和行动上切实转变教师的教育观念，提高其教科研水平

和教育教学水平。

2、制定计划，专业引领

“青蓝结对”做到明确任务，细化目标，以求实效，并能

执行青蓝工程工作记载和检查制度。在实施过程中，青年教师

能虚心向老教师学习成功的教学经验和方法，老教师亦能向新

教师学习先进的教学理念和手段，做到教学相长，共同进步。

在青年教师中全面推行“七个一”基础工程，即订一份英

语教学杂志，备一本优秀手写教案，上一堂优质课，做一个高

质量优课，写一篇教学论文，写一篇教学心得，出一份成长档

案。引导青年教师明确自己的发展方向和目标，制定自己的岗

位成才计划。

3、努力拼搏，硕果累累

开展“青蓝工程”不仅引发教师不断进取的内驱力，鼓

励青年教师脱颖而出，也增添学校发展后劲，促进学校的可持

续发展，为“养正教育”下打造“正身教师”提供了持续有效

措施。而今，一大批青年教师已经迅速成长起来，成为学校教

育教学的中坚力量。近几年的教学比赛、科研成果等，我科

组的青年教师有明显建树：入职3年的英语教师史老师的课题

《利用翻转课堂提高小学生英语自主学习能力的实践与探究》

立为东莞市教育科研2016年度规划课题，并于2018年12月顺利

结题，2020年3月更是获得东莞市科研成果三等奖；同年入职

的李老师，课题《“习慧”课堂下基于多元化单词记忆法有效

性的研究与实践》于2018年立为我镇2018年度规划课题，并于

2019年获得东莞市第三批英语学科带头人称号；一批年青教师

更是在市、镇级的论文比赛、优课比赛、微课比赛中获得得优

异成绩。

（二）赛课促优秀

要形成一套有价值、可推广、可复制的课堂模式，促进我

校智慧课堂的创新发展，推动我校智慧校园体系的建设，这就

要求教师要以学习、探索、研究的精神，走在教育的最前沿，

因此，要在系列“正思”课堂中研讨。我校举办了两届青年

教师正思课堂比赛活动，这也是我们省立项课题的实践过程。

比赛项目设有五项：包括教学设计、课件制作、微课制作、课

堂实况、教学反思等。我科组的青年教师在课前根据学生的实

际情况认真钻研教材，精心设计教法，虚心向导师求教，反复

试讲、修改、调整，力求精益求精。课堂上，她们教态亲切自

然，教学目标明确、教学准备充足，展示了自己在课堂教学中

的新思维、新策略。

大赛为青年教师提供了学习观摩和展示的平台，推进了青

年教师对课堂教学的研究和探讨，探讨习惯如何培养、如何能

更好地为教学服务，把好习惯教育真正地落到实处。为促进我

校青年教师的专业成长、推动我校“正思课堂”教育教学改革

起到了积极作用。

（三）团结促发展

我校的英语科组是一支团结、务实、积极向上的队伍。

为了积极响应学校倡导的“打造高效正思课堂”，全体英语教

师结合自身的教学风格，切实抓好课堂教学。在教学中，教师

们秉承“好习惯兴教，好习惯兴校”的战略，重点从细小处入

手，在教学中渗透习惯教育，注重学科好习惯培养。通过举办

各种教师比赛活动，如“正思课堂教学比武”探究正思课堂的

模式构建，促进青年教师的专业成长。同时，我校英语教师积

极参与镇教办举行的镇公民办学校帮扶活动，多次开展送课活

动，为促进我镇公民办学校教师的教学水平发挥了积极的作

用，也让我校英语科组的业务水平更上一个台阶。

我校科组的教师除参加校内的比赛，同时也积极参加镇

级、市级及省级的教学比赛，并获得优异成绩，撰写的教学论

文、制作的优课微课也多次获得市级以上奖项。这些教师的努

力成果都离不开我校的“养正教育”，好习惯教育也让教师习

有所得，习有所成，让青年教师的业务水平逐步提高，势必打

造一批优秀的“正身教师”。

三、“正思课堂”为主阵营

打造“正身教师”促进科组队伍发展
——樟木头镇实验小学英语科组管理与建设

蔡文婷

（广东省东莞市樟木头镇实验小学　广东　东莞　523000）

[摘　要]“养正教育”下，培育“正行学生”，需要一支业务精良、理想高尚的高素质的“正身教师”师资团队。学校专业

精湛、富有活力的教师团队为学校发展和品牌培育奠定了坚实的智力支持。学校倡导“以师为师，助师成长”的教师发展观，注

重培养年轻骨干教师，以“课题引领，教研结合”促教师专业成长。以“正思课堂”为阵地，培养和打造一支能够胜广东省基础

教育基地的“正身教师”，加强科组建设，引领科组发展。
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打造“正身教师”为“正思课堂”的质量提供坚实的保

障。因此教师要把“正思课堂”作为主要阵营，把好习惯融入

于英语学科中，培养学生的英语学科核心素养。

“正思课堂”的定义：互联网+好习惯+智慧课堂，也就是

在智慧课堂基础上，渗透和融合习惯教育，师生在智慧课堂中

养成更多更好的好习惯，好习惯又促进师生的智慧发展。2017

年，我校成功申报了广东省教育系统“十三五”规划课题：

“正思（好习惯+智慧）教育模式下，培育创新型青年教师的

研究与实践”。通过课题的引领，全体教师参与，多层面，深

层次的去研究和探索正思课堂模式，打造一支有匠心精神的青

年教师。

通过正思课堂，养成学生良好的学习习惯。实行自学—导

学—展学—研学—赏学的模式，结合课前自主学习，课中专注

学习、小组合作、主动探究，课后总结反思，博览群书的好习

惯课堂模式。这是 “正思课堂三步走”。通过这样的课堂，

打破了传统教师灌输、学生被动接受知识的关系，让学生主

导课堂，主动建构知识链接；打破时空限制，使学习不仅限于

学校时间，还可在课余时间拓展孩子的知识眼界，培养学习习

惯，提高其语言运用能力及核心素养。

下面以PEP教材五年级上册Unit 3 What would you like?

为例，对“正思课堂”的模式进行深入阐述。

（一）正思课堂第一步走：课前自主学习

课前，老师给学生观看微课视频，培养学生课前自主学习

的习惯。课前一天，学生在家观看关于healthy life 的课前

视频，提出疑问，绘制食物金字塔等Mind-map的作业。课前滚

动旧知，激活知识背景，为课堂输出作准备，做到“导学法，

导思维，导技能，培养了学生主动预习，积极思考的习惯。

（二）正思课堂第二步走：课中专注学习、小组合作、主

动探究

课中，通过小组合作吸收内化知识，可以设计多种练习以

培养学生主动探究的习惯。同时通过课中互评培养学生认真倾

听，见贤思齐的良好习惯。课中插入微视频，双师教学，突破

重难点，起示范性，引导性作用。做到“学语言，学方法，学

合作”。

（三）正思课堂第三步走：课后总结反思

课后设计开放性问题：What do you learn in the class?

让学生进行语言知识梳理，对所学知识进行总结思考，有利于

加深巩固课内核心内容，授之以渔。课后的拓展作业，体现

“用资源、用方法、用语言、用评价”。

四、“正思”模式下“正行学生”的培养

除了在课堂内渗透“好习惯教育”，在英语学科方面，我

科组致力培养学生浓厚的英语学习兴趣及习惯。因此我们通过

多种渠道培育和发展学生的综合能力，其中，在一年一度的英

语口语大赛中，我校学生已连续六年代表我镇参加东莞市英语

口语大赛小学组的初赛，2017年和2018年我校吕同学更是进入

了决赛并分别获得铜奖和金奖，蔡老师获得了优秀指导老师金

奖。这些成果再次证明了我校英语科组对学生的素质教育，尤

其是英语习惯的培养方面产生了积极的作用，为培养“正行学

生”提供广阔的平台。

五、“正身教师”的未来

我科组贯彻落实了我校“网格化、精细化管理”的工作

思路，把每一项工作做实做细，力求让智慧和好习惯引领教师

专业成长，这不仅是时代的呼唤，是教师专业成长的需要，也

是新时期教育教学改革的重大使命。我们相信，在探索的道路

上，为培养“正行学生”，我们将不断努力前行，更加优化英

语科组的管理与建设，让“正思课堂”教学模式在不久的将来

更加成熟，结出累累的硕果，使“养正教育”不断根植于学生

心中！
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炼人的意志品质，增强中学生对逆境的适应力和应对力。在家

庭教育中，溺爱型家长总是过分夸大赏识教育在孩子成长中的

作用，只要孩子取得一丁点进步，父母就过分赞美，这往往导

致孩子滋生“蛋壳”心理：只愿意接受好的评价，听不到批评

的声音。家长要让孩子认识到挫折的两面性，让孩子明白失败

不可怕，只要肯尝试即使是失败，也能从中学到很多经验和教

训，这也是一笔不小的财富。

3.3注重挫折教育过程性评价，灵活契合跨学科项目

学习挫折教育不能只有一锤定音的终结性评价，不能简

单粗暴地用一份结果直接评判学生的逆境商，也不能掉入成就

评价的误区。挫折教育更应注重过程性评价，突出学生的奋斗

过程，适当淡化攻克挫折的结果。跨学科项目式学习有很多过

程性评价量规，涉及合作素养、学科核心素养、任务完成度评

价、作品等级性评价等。这些评价量规犹如指南针和轨道，能

够及时修正、调整学生探究方向，保证学习活动的开展。挫折

教育在细化分类的基础上，可以开发相应配套的多样性过程性

量规，并串珠成线，嵌入跨学科项目式学习中，形成完满的挫

折教育评价体系。另外，挫折教育具有一定的特殊性，评价量

规宜突出鼓励与赏识，激励和唤醒。例如，在“机器之美”项

目学习中，学生反思道：“拿到充电器，回去后才发现主机是

坏的。时间耗费大半，留给我们剩下的时间并不多了，在临近

崩溃的时候，指导老师不断地安抚我们，觉得我们很有创造

力，像发明家，并鼓励我们不放弃。”面临完成作品的压力考

核，老师在案例中没有批评，而是善用“皮格马利翁效应”，

呵护与激励，使学生发挥潜能，收获成功。

结束语

综上所述，挫折教育对于初中生来说至关重要。对初中

生进行挫折教育，可以提升学生的心理素质，提高学生受挫能

力和抗压能力，培养学生积极、乐观、坚韧、勇敢、不怕失败

的性格和品质，有利于学生思想道德建设和综合能力的发展。

教师在心理健康教育教学过程中，应不断加强对挫折教育的学

习和创新，树立正确的挫折教育观，丰富挫折教育的内容和形

式，加强挫折教育的实践活动，强化学生挫折教育的训练，关

心理解学生的需求，帮助学生解决心理困惑和难题，不断提升

学生对于挫折的认识和能力，促进学生身心全面健康发展。
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