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理论研究

引言
满族皇族执政的清王朝是中华文化取得交融发展的重要

阶段，这一时期的文学作品普遍富有民族特色且辉煌厚重。
对比而言，满族诗学与汉族诗学存在明显差异，前者受少数
民族价值体系与风俗习惯影响，展现出不同于后者的独特气
质。纳兰性德便是满族诗学的代表人物之一，其父是康熙麾
下忠臣纳兰明珠。满族官僚背景出身的纳兰性德却格外了解
中华传统文化，以词作闻名华夏大地，其文学成就跨越文史
诗赋等各个领域，对我国清代文学的发展有着斐然的贡献。

一、明末清初文学思想的不良倾向
（一）忽略情感表达、忽视个性价值
受益于明代的社会经济发展成效，明代文学界已逐步

展现出文艺思潮的蔓生与扩展，即使在动荡的王朝末期，这
种风潮也未曾消减。但随着清王朝的建立，清初君主为稳定
社会环境、巩固封建统治，开始施行保守而又反动的政治、
经济与文化政策，以复古、禁欲、伪古典作为这一时期文学
发展的主要方向。这致使明末清初的文学思想虽处于百家争
鸣的“繁荣”状态，但实则是文学思想与文学理念的倒退。
以承袭明代复古派为代表的公安派、竟陵派、唐宋派等流派
虽各有主张，各自对当时诗学的发展产生不同程度的推动作
用，但却不约而同地将当时的诗学创作倾向约束为以唐宋时
期的创作风格为导向的片面方向.伪古典主义使得当时的诗词
作品忽略自我情感的表达、忽视个性的价值，甚至影响了文
学评价体系，仅以唐风宋骨作为诗词优劣的评判标准，严重
限制了清初文学的发展[1]。

（二）模仿思想盛行，唐宋风格成为典范
清王朝建立后，市井百姓在文学界逐渐拥有些许话语

权，市井文学由此取得较为显著的发展，社会中下层的人物
形象与思想内涵开始被纳入诗词取材范围。文学环境的变化
激发了文学流派的多样化发展，诗学界学派纷杂各执己见，
一方面取得了丰硕的诗词发展成果，另一方面使诗学界充斥
着互相攻伐的争斗。例如，公安派批判复古派的复古风格，
认为诗词应“独抒性灵”，唐宋派也认为复古派的主张使当
时诗学界陷入抄袭唐宋作品的乱像，主张“文道合一”，竟
陵派则指责公安派作品肤浅庸俗，故而作品常晦涩难懂，过
于极端。激烈的争论并未带来诗学的繁荣，反而使其陷入困
境。

二、档案史料下的纳兰性德文学思想
（一）对情感个性丧失现象的批判
纳兰性德生于清初，正值满汉文化交融的民族融合时

期，因此其文学素养兼具满族诗词的豪放包容与汉族诗词的
灵动巧妙。受其满族身份影响，他对汉族文化的吸收以满族
文化为主要视角，以审视和评价的方式学习着汉族文化。据
清史档案显示，纳兰家族本为蒙古贵族，本姓为土默特，后
经迁徙与发展变化为叶赫部。直至1588年，努尔哈赤与叶赫
纳喇氏结为夫妇，该家族才与清王朝皇族建立关系[2]。这种
家族发展历程导致纳兰性德的文学思想身受皇族风格影响，
尤其体现为他对于抒情手法的理解与运用，使其抒情手法更
加真切，展现出与他人不同的风格。

例如，《原诗》中，纳兰性德引述了“诗发乎情，止乎
礼义”（出自《毛诗序》）的格言，试图探究诗词文学的本

源所在，明确指出情感与个性应是诗词创作的根本，对当时
忽略情感个性的现象进行了批判。他在《渌水亭杂识四》中
指出“诗乃新生，性情中事”，再次强调个性与感情在诗词
创作中的重要性。纳兰性德在作品中常用的抒情手法对清初
文学体系的发展提供了基础性的帮助。

（二）对抄袭模仿趋势的批判
清初的诗学界充斥着对唐宋创作风格的盲目模仿，这种

模仿的关键问题在于只重视对形式与效果的模仿，导致各流
派可能是模仿唐风、摒弃宋风，也可能是模仿宋风、摒弃唐
风。盲目的模仿导致诗词的本源渐渐被诗人们忽略。纳兰性
德在纷乱的派系争斗中保持清晰冷静的头脑，发现各派系忽
略诗词本源的本质问题，各派系的模仿与创作都忽略了诗人
自身情感体验的表达。

纳兰性德为此创作《原诗》作为批判，诗中指出：“近
年来之诗，如矮子观场，随人喜怒，而不知自有之面目”。
这一具备讽刺性的比喻将其他诗人比作“矮人”，称其在不
知道他人本心的情况下，随着他人的情绪变化而变化，指出
模仿抄袭行为只知其表不知其本的盲目现象。纳兰性德呼吁
诗词创作者继承唐宋大家的创作灵魂与文学思想，不要局限
于唐宋的创作形式。纳兰性德这种反对模仿、提倡原创的文
学思想体现了他自身深厚的文学功底与积极的创作理念，对
清初文学思想的发展提供了极大的帮助。

（三）对经学经典的推崇
史料记载显示，纳兰性德曾在求学时协助恩师徐乾学

整理历朝解释儒家经典的书籍作品，将其编入《通志堂经
解》。多年的儒学研究使纳兰性德对经学的理解颇深，他曾
在《赋论》中指出：“诗一变而为骚，骚一变而为赋”[3]，
指出诗、骚、赋等三种文学形式的相通性，对满汉文学形式
的融合做出显著贡献。同时，纳兰性德认可前人的研究成
果，认为《诗经》确为经学的核心作品，是整个经学体系的
关键。他据此阐述了经学对文学发展的影响，认为经学与诗
词相同，能够起到互相促进的效果。这表明纳兰性德的文学
思想以学习历代作品的核心精神为主要思路，是我国古代诗
学界“学神不学形”类创作方式的典范。

三、结语
综上所述，纳兰性德的诗词造诣颇高，是我国明末清初

时期的领先者，引领着一个时期甚至一个朝代的文学走向，
其文学成就是同时期绝大多数诗词作者无法比拟的。从对档
案史料的研究可知，纳兰性德的文学思想体现着他本人重视
情感表达、强调个性输出的创作理念，结合其创作的时代背
景可知，这种文学思想带动着后世数百年的文学界发展。通
过研究档案史料分析人物的文学成就，对我国文学研究工作
的发展具备重要价值。
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从档案史料看纳兰性德的文学思想
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[摘　要]纳兰性德的诗词作品流传百世，历经历史的淘洗依然发挥着璀璨的人文光辉。作为满族贵族，他对中华文化的贡献作用极其显

著，是我国少数民族诗人的代表。以档案和史料作为研究基础，以纳兰性德的文学思想作为研究对象，本研究重点关注纳兰性德文学思想对明

末清初文学思想的规正作用，以此凸显这位伟大诗人在我国文学发展史上的重要地位。
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