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高教研究

POA理论是北京外国语大学文秋芳教授针对英语教学提出

的“产出驱动假设”理论，在这个理论的指导下进行的英语教

学，旨在重视英语知识的产出，既包括产出过程，又包括产出

结果。目前为止经过长时间的发展和实践，已经在目前高校中

的英语教学实践产生了良好的影响。现阶段我国信息化技术发

展速度较快，利用信息化技术结合POA理论能够对高校英语教

学产生更加良好的影响。

一、建设线上英语资源平台，实现资源实时共享
现阶段教师传统的教学方式已经不适合我国信息技术发展

迅速的国情，因为传统的教学方式已经不能激发学生的学习兴

趣。所以教师可以选择线上线下教学模式的结合，充分利用现

代信息技术进行教学。这样一能够激发学生的学习热情，二能

够提高学生的学习效率[1]。

比如说教师在教学的过程中，想要实现效果良好的大学

英语教学活动，可以先建设线上英语资源平台，然后实现班级

内部的实时资源共享。由于今年的新冠疫情，很多的大学都充

分开展线上教学模式。这个时候正是英语教师建设线上英语资

源平台，促进学生学习英语知识的时机。比如说课题组成员在

这期间制作了可供教师使用的课程包，利用课题组成员制作的

课程包，充分解决了课题组成员刚开始进行线上教学活动的窘

境。同时良好的线上英语资源平台能够帮助学生学习英语知识

时，充分跨越时间和空间的限制。比如说有些学生在晚上的学

习质量比较高，有些学生就在早上的学习质量比较高。但是在

这两个时间段中，教师都不能在学生的身边进行指导，那么学

生使用实时共享资源的线上英语资源平台能够帮助学生提高英

语学习的质量和效率。同时教师在构建英语资源平台时，可以

设置一些笔译或者口译的相关英语练习题，这样能够对学生的

学习情况进行及时的检查，同时能够帮助学生掌握产出英语知

识的能力，帮助学生建立良好的英语实践能力。

二、针对教材中的内容，充分开展激发学生兴趣的教学活
动

单纯的依靠线上英语教学肯定是不能够满足学生学习的需

要的，因为英语教学的本质就是语言教学，而语言教学的最终

目标就是进行情感的交流和传递，在线下教学活动中，教师使

用面对面的教学方式能够帮助学生更好的理解相关英语知识存

在的英语语境。所以教师要结合英语教材中的内容，充分开展

能够激发学生兴趣的英语教学活动。

比如说教师可以根据日期来开展一些能够激发学生兴趣的

活动，像教师可以根据中国的传统节日来组织一些能够激发学

生兴趣的活动，比如说在大学中的每个下学期开学时，教师可

以在课堂中询问学生春节期间的传统活动，结合英语知识进行

传授。例如春节中的饺子、团圆饭、守夜、压岁钱等传统民俗

活动，教师可以让学生在实际的英语写作中进行翻译，进而提

高学生的英语实际产出能力。在这样的教学活动中，不仅仅直

接提高了学生的英语知识掌握程度，同时能够增强学生的文化

自信和文化自觉。或者教师可以针对中秋节，让学生在度过中

秋节的期间，进行记录，之后在实际的英语课堂教学活动中，

教师针对学生的记录内容结合英语知识进行传授。学生在记录

的过程中，既可以使用传统的笔记记录，也可以使用手机等信

息终端进行视频音频的记录，这样在一定程度上还能够激发学

生的学习兴趣。通过这样有趣的线下教学活动帮助学生提高对

于英语知识的理解程度，最终促进学生英语知识产出能力的提

高。

三、以教学目标为导向，创新教学方式
大学英语的教学目标是培养学生将英语知识实际产出的能

力，所以教师在教学的过程中，应该以教学目标为导向，充分

创新英语课堂的教学方式。利用新颖的教学方式提高学生的学

习效果，最终培养学生将英语知识用作实际产出的能力。英语

知识的实际产出方式有两种，一种是口语表达，另一种是作文

创作。

首先针对学生的口语表达能力，教师在教学的过程中，可

以选择小组合作讨论探究教学法，针对教材中出现的矛盾，教

师组织学生进行自主探究和思考。在小组讨论完毕后，教师可

以组织各个小组进行统一的上台展示。在此需要作一点要求，

学生小组代表在进行展示的时候，一定要全程使用英语。同时

教师可以针对学生讨论的结果进行评价和质疑，学生在回答时

也要用英语进行回答。教师在使用这种方法进行教学时，需要

注意的是不能让每个小组每次上台展示的都是一个人，应该充

分保证小组全体成员都有上台展示的机会，进而提高全班学生

的学习质量和口语表达能力。

其次是针对学生的作文创作能力，教师可以充分开展一些

能够结合教材内容的课外实践活动，在实践活动结束后，组织

学生进行作文创作。比如对中国长城的美好展示，那教师可以

组织学生到学校附近的传统人文景点中游玩，游玩之后，教师

组织学生根据游玩活动的具体内容进行作文创作。这样教学既

能够激发学生的学习兴趣，同时还能有效提高学生的作文创作

能力
[2]。

四、重视教学评价的作用，提高学生的学习效果
根据POA理论，教师在教学过程中要注意教学评价的重要

作用。在线下的实际教学活动中，教师可以根据学生的上课状

态、作业完成情况进行评价。而在线上的教学活动中，如何进

行有效的教学评价，进而提高学生的英语知识产出能力成为高

校英语教师要思考的一个重要问题。

结束语
在现代信息技术快速发展的今天，大学英语教师想要实现

良好的教学效果，一定要结合时代发展大潮，抓住信息技术的

机遇，提高自身的教学效率和质量。最终促进学生英语知识产

出能力的提高。
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[摘　要]在我国高校外语教育中一直存在的一个问题就是忽视学生的外语产出能力，过度重视学生的英语知识掌握程度。随

之而来的就是传统的教学理念和教学课堂模式。在这种教学理念背景下的教学课堂，不能够激发学生的学习积极性。同时不能为

学生将来在社会实践中使用英语知识奠定良好的基础。

[关键词]POA理论；大学英语教学模式；线上线下

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.05.001


	⁄
5�-f�
c⁄

