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“以学定教”是新课程的一条基本理念，它包括了学生

学习的课前准备、尊重了学生的个性差异、满足学生的成长

需求。要真正实现“以学定教”，必须确立先学后教的教学理

念，而提前做好课前预习是十分重要的一环。小学语文中年级

教学中，提前做好课前预习是学生学习时的首要环节，它是学

生接触新知识、发现问题，并设法自己解决问题的重要的环

节。提前预习有利于增强学生学习的主动性，提高学生的自学

能力。然而由于种种原因，中年级学生在预习课文方面存在着

各种问题，语文预习常常达不到满意的效果。

一、预习遭遇“尴尬”
预习的重要性不言而喻，可我们不难发现，现在的小学生

并不喜欢课前的预习工作。我们经常会听到这样的抱怨：“真

是无语了，怎么回事啊，昨天明明叫他们预习好的，今天上课

却什么都不知道，没有几个人举手……”由此可见，很多学生

在预习课文上是为了应付老师的检查，他们往往只是把课文简

单读一读，划一划词语。更有甚者，不把预习当成作业，草草

应付。所以，预习的效果微乎其微，与教学的期待相差太远。

预习正遭遇着前所未有的“尴尬”。究其原因，笔者认为主要

有以下几点：

（一）预习形式单一化，趣味缺乏

学生在学习的时侯，对于新鲜的事物比较感兴趣，但是

很难做到持之以恒、坚持不懈。所以，当我们刚开始布置预习

作业的时侯，学生还是能积极地去完成。但是，预习作业长期

都一个模样，学生对预习作业的态度就会由最初地新鲜感一步

步转变成无可奈何，更有甚者会产生厌恶的心理。实际上，许

多语文教师将“预习”作业，简单地定位成为读读课文、认生

字、理解课文中的字词句的含义，了解课文的主要内容等等，

使预习的形式大同小异，千篇一律。长此以往，学生就会觉得

老师布置的预习作业单调乏味，没有兴趣。

（二）预习要求笼统化，指导缺失

方法就是达到目的的途径。只有好的方法，事情才会变

得容易，预习也一样。然而，教师在指导预习时，往往轻描淡

写地一笔带过去，很少给出具体、有效、富有个性化的操作策

略，大而空的要求令学生茫然无措，望而却步。预习作业天天

布置，预习任务就是“请预习下一篇课文”。而学生除了多读

几遍课文、读生字卡片、读词语手册，则是一片茫然，不知从

何下手。这样的预习只是一种形式，缺乏方法的指导，学生的

预习就失去了其原本具有的功能。所以将预习课文引进课堂，

给予学生方法上的指导，这样学生的预习才不会漫无目的地读

读语文书、读生字卡片、读词语手册，而是让提前预习课文真

正的能成为一种有目标，有选择的行为。

（三）预习评价随意化，检查缺失

检查预习课文情况，刚开始，教师对检查预习作业还能

够按时检查。但有时却忘记检查，出现随意性，想起来就检查

一下，想不起来就忘记了，至于学生有没有读课文，也是看不

见、摸不着的，学生有没有预习课文，教师也不知道，这就使

得预习作业这项任务只是一种形式。久而久之，学生对这份作

业的认可度也会随着教师的忽视而逐渐淡化，只是马虎应对。

由此，预习作业不能为课堂教学服务，反而纵使学生养成了不

良的学习习惯。

二、预习渴望“精彩”
那么，如何提高中年级同学预习作业的质量，让有效的预

习作业服务于课堂教学呢？笔者认为可以从以下几个方面来努

力：

（一）激之以趣，使预习生动起来

中年级的语文课文，有写景、写人、写事、写物的各种文

体、各种题材，如果都以不变的形式去做预习，会显得枯燥简

单。因此，预习作业的设计应灵活多样，听、说、读、写全面

开花，并将它们与演、唱、画以及参观、访问等学生喜闻乐见

的形式巧妙结合，让作业富有趣味性，具有吸引力。

（二）授之以法，让预习灵动起来

对于语文课前预习，教师要起到引领作用。这需要教师

对学生“授之以渔”。教师在预习前可给学生足够的时间和空

间，激起学生认真预习的欲望。在学生预习过程中，教师要引

导学生掌握阅读技巧，针对不同的内容，采用不同的方法进行

预习，进而提高中年级同学预习效率。

（三）求之以效，让预习主动起来

对于学生预习时侯，书本上的痕迹教师一定要及时关注，

这既是对学生预习的肯定，又是教学的需要。因此，教师必须

对每次预习情况进行检查，以督促中年级学生养成良好的预习

习惯，具体可以通过以下途径反馈预习效果。

1.小组预习，在合作中共享

在预习时，我们可以把学生分成小组，每组选好组长、副

组长，并且分工明确。组长负责登记要交流的问题，组内成员

是否都参与进来。副组长登记，哪些成员每次预习交流都特别

的积极，给予一定的表扬。在小干部的督促下，学生会更加的

积极上进。学生在合作交流中探讨交流问题，思维得到碰撞，

分享成功的喜悦，预习作业会变得简单又容易，预习兴趣得到

激发的同时也培养了学生的团结合作精神。

2.课前互评，在检查中提高

课前安排学生在学习小组内（一般为4人一组），在组长

的组织下，学生依次朗读生字、词语和课文，说一说课文主要

写了什么内容？自己在预习中已经掌握了什么？还存在哪些问

题？学生还可以相互指导、相互启发。小组互评时，每个人都

有自我表现的欲望以及得到他人肯定的愿望。通过这种小组互

评的方式，可以激发学生积极、认真地预习，以达到提高预习

质量的目的。
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让预习演绎语文课堂的美妙前奏
——浅谈小学中年级语文预习指导策略

何芝兰

（成都市新都区石犀小学　610000）

[摘　要]预习是课堂教学的准备。做好课前预习，不但能够顺利地进行课堂教学，而且培养了学生独立解决问题的能力，

还提高他们自己学习能力。由于种种原因，学生在预习课文方面存在着诸多问题。本文是笔者在指导中年级学生预习课文方面的

思考与策略进行剖析与尝试。针对“预习形式单一化，趣味缺乏”，“预习要求笼统化，指导缺失”“预习评价随意化，检查失

位”三种现状，提出了“激之以趣”“授之以法”“求之以效”等有效预习指导策略，提高预习效果，真正实现“以学定教”。
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