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教育天地

初中生在成长的过程中，经常会受到家庭教育、学校教

育、网络环境等方面的影响，致使各种心理、态度问题层出不

穷，不利于推动初中生未来的全面发展。针对这一形势，初中

班主任要及时做好沟通工作，加强与学生之间的交流，促使学

生能够放下内心的戒备，将自己遇到的困难大胆讲出来，从而

推动身心全方位的发展。初中班主任要明确学生的主体地位，

建立新型的交流、沟通模式，并借助自身的教学优势，为学生

营造良好的教学氛围，进而培养更多高素质、高质量的人才。

一、新形势下初中班主任教学管理工作中遇到的挑战

随着社会经济的发展，信息化水平的提升速度飞快，促使

各行业开始广泛应用信息化技术，其中也包括教育行业。一方

面，多媒体技术改变了人们的生活方式，为人们提供了生活、

学习、工作等多方面的便利，将其应用到教学管理中能够有效

提升管理质量。另一方面，初中生过早接触到各类新型的电子

产品，如智能手机、智能手表、平板等，这些电子产品会增加

学生上网的时间，部分学生对电子产品过于沉迷，致使上课精

神注意力不够集中，从而加大了初中班主任管理工作的难度。

除此之外，网络环境过于复杂，各种信息鱼龙混杂，不少初中

生容易受到负面信息的影响，盲目学习或效仿网络上的错误行

为，致使身心健康受到危害，最终导致学生走上错误的道路。

由此可见，新形势下初中班主任教学管理工作所面临的挑战较

为严峻，初中班主任需要正视新形势下的挑战，积极采取有效

的对策来进行解决，并探索全新的沟通互动模式，帮助初中生

建立正确的人生观、世界观和价值观，进而推动初中生未来的

良好发展[1]。

二、新形势下初中班主任开展沟通工作的技巧

（一）及时掌握学生的思想动态

在开展教学管理工作之前，初中班主任需要提前掌握学生

的思想动态，充分了解学生内心的真实想法，然后制定针对性

的策略来进行沟通和分析，帮助学生缓解内心的不良情绪，让

学生能够打消对学习的负面心理，从而走向健康、正确的人生

道路。对此，初中班主任可以开设主题班会课，为学生设计当

前社会的热点话题，鼓励学生大胆讲出自己的内心想法，以此

来掌握学生的思想动态。另外，初中班主任也可以加强与家长

之间的沟通，通过家庭教育与学校教育的结合来提升沟通的有

效性，确保学生的不良情绪能够得到及时的宣泄，进而主动、

积极地投入到学习中[2]。

（二）充分发挥出感染力和亲和力

初中生正处于人生发展的特殊阶段，这一时期的孩子内心

较为敏感，不易与人亲近，所以初中班主任要把握这一心理特

征，充分发挥出自身的感染力和亲和力，促使学生能够打消对

班主任的抵触心理，转变为对班主任信任、依赖，从而建立良

好的师生关系，有助于构建和谐的教学环境。对此，初中班主

任需要在日常教学工作中发散自己的亲和力，明白学生之间具

有差异性，并且要尊重学生的差异性，然后接受他们的不足之

处。同时，初中班主任要消除他们对班主任的不信任感，通过

言语、关心来温暖他们的内心，让学生能够感受到班主任对他

们的尊重，继而主动与班主任进行交流和沟通。另外，初中班

主任要肯定学生的优点，在日常教学中挖掘每一个学生的闪光

点，并给予肯定和鼓励，使其能够更加信任班主任、喜爱班主

任，有助于形成一种亲昵、依赖的关系，从而为日后的教学管

理工作打下良好的基础[3]。

（三）家庭与学校合力育人

除了学校教育之外，家庭教育也是影响学生发展的重要因

素。根据调查表明，不少学生因为家庭矛盾而产生困惑，致使

学习质量受到影响，不利于推动学生身心健康发展。对此，初

中班主任要加强与学生家长之间的联系，让家长留意学生日常

生活中遇到的问题，帮助他们及时缓解内心的不安，这样不仅

能够缓解家庭之间的矛盾，还能够建立和谐的家庭关系，从而

打消学生内心的焦虑和不安。

结语

随着新形势的到来，初中班主任在日常管理工作中会遇到

不少的困难，致使教学成效达不到预期。因此，初中班主任要

及时创新沟通交流的技巧，加强与学生之间的沟通，并给予学

生充分的肯定和鼓励，促使学生可以打消对学习的负面情绪，

正视自己的不足之处，主动改善自己的不良行为，然后养成良

好的学习习惯和生活习惯，最终成长为高素质的社会人才。
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[摘　要]随着新形势的到来，初中班主任工作面临着新的挑战，加强与学生之间的沟通对促进教学发展有着积极影响，因此

要重视初中班主任工作的沟通技巧。初中生在发展过程中会受到各种因素的影响，致使心理、态度等方面产生不少的问题，作为

班主任要及时为学生进行指导，帮助他们疏解生活上和学习上的难题，从而培养更多全面、高素质的人才。本文将探讨新形势下

初中班主任工作的沟通技巧，希望可以为相关研究提供有价值的参考依据。
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