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引言

在一些中职院校的舞蹈教学中，教师往往只注重学生

对于舞蹈编排动作的模仿和记忆，却对于这些学生在舞蹈表

演过程中所展示出来的舞感并没有过多的重视。这就很有可

能导致学生在学习舞蹈的时候只是机械化的学习舞蹈的一招

一式，但是并没有融入自己的情感在其中，这样的舞蹈教学

过程是缺乏效果的，学生展示出来的舞蹈表演也是没有灵魂

和共鸣的。因此，教师要尤其重视对于学生在舞感方面的培

育，使学生和舞蹈能够融为一体，呈现更好的展示效果。

一、在中职舞蹈教学中舞感培养的重要性

（一）有利于融入舞蹈编排，凸显舞蹈表现张力

在中职舞蹈教育中教师重点培育学生的舞感，有利于帮

助他们将对于舞蹈的理解和感受融入到舞蹈动作的编排过程

中。这样可以使得学生在学习舞蹈的过程中，进一步与舞蹈

的动作融为一体。在基于理解的情况下进行舞蹈学习，有利

于学生充分表达出舞蹈和音乐所需要表达出来的情感，有利

于彰显学生的舞蹈功底，在实际表演的过程中，展现出舞蹈

表现的张力。

（二）有利于提升专业素养，借助舞蹈传递情感

在实际的舞蹈课堂教学过程中，教师应该给学生进行

舞感概念的阐述，让他们能够正确认识到舞蹈的内涵，从而

在肢体表达的过程中，充分融入自己的感受在其中。这样的

学习方式有利于学生在舞蹈学习过程中提升自己生的专业素

养，也有利于学生通过肢体动作的编排传递出相应的情感。

比如在一些民族舞蹈的排练过程中学生就需要通过舞蹈动

作去表达出民族文化的精髓，以及各民族舞蹈风格的不同特

点。例如，对于西南地区傣族舞蹈来说就以柔美和自然为主

表达舞感，而一些西北地区的舞蹈则透露出粗犷大气的感觉
[1]。

二、中职舞蹈课程中提升舞感的有效措施

（一）学习舞蹈语言，提高艺术审美能力

在中职舞蹈教育中学生要想找到舞感，需要能够先从

学习舞蹈语言开始明白每一种舞蹈肢体动作所表现出来的内

涵以及思想情感。这样可以让学生在学习这些动作的过程中

更好地理解和灵活的应用这些舞蹈动作，从而对于整体表演

的把握更上一个层次。此外，教师还需要重点培养学生的艺

术审美能力，在课堂上增加学生对于舞蹈表演节目的赏析

教学，能够让学生认识到怎么样的舞蹈才是具有美感和舞感

的。教师可以给学生收集系列的经典舞蹈表演视频，让学生

进行浏览和观看，通过对于整体舞蹈艺术的表达高速上来谈

论自己的感受，从而在此过程中考查学生的艺术审美能力。

（二）加强基础训练，协调肢体提升舞感

对于学生来说在中职阶段学习舞蹈的过程中，一些基础

的舞蹈功底是非常重要的，这不仅仅是提升学生舞感的基础

和核心，同时也是促进学生舞蹈表现力提升的重点。因此，

教师应该引导学生加强自身基础能力训练，重视对于肢体协

调性和灵活性的培养。只有这样才能够让学生在跳舞的过程

中达到最基本的要求，从而能够通过舞蹈肢体的表达，提升

整体的舞蹈水平。例如，在一些需要团体配合的舞蹈表演和

训练过程中，不仅需要学生个人掌握自己的协调性，还需要

与自己的同伴进行配合，共同实现默契的搭档，从而在对外

展现动作的过程中更好地表达出良好的舞蹈感受。

（三）重视音乐赏析，培养学生乐感能力

一个完美的舞蹈艺术的呈现与表达不仅仅依赖于学生

对于舞蹈动作的把握，音乐在其中扮演着更加重要的角色。

很多学生都认为音乐只是舞蹈的辅助，其实不然，音乐是一

个舞蹈表演过程中的灵魂和核心，因为肢体动作的完成都是

与音乐的旋律和节奏等元素息息相关的[2]。因此，教师在培

养学生的舞感之前应该要先培养学生的乐感，通过开设专门

的音乐赏析课程教学，让学生对于舞蹈音乐也有着深刻的理

解，这样在能够在舞蹈训练的过程中更好地结合音乐，伴随

着音乐的节奏翩翩起舞，在跳舞的过程中注意聆听，通过音

乐表现舞蹈，通过舞蹈感受音乐，让学生具备更高层次的舞

感。

（四）实现以舞融情，体现学生情感共鸣

在进行舞蹈学习过程中，学生需要掌握在表演的过程中

去融入自己的情感，并且可以通过外化的动作表现出来。人

的情感不仅仅可以通过喜怒哀乐的神态进行传达，优秀的舞

蹈动作也一样可以帮助学生进行情感的传递。因此，在日常

的舞蹈教学中教师要重点培养学生丰富的情感表达能力，让

他们的内心情感和舞蹈形成共鸣，从而在学习的过程中强化

自己的舞感。

三、结束语

综上所述，在中职教育中学生学习舞蹈时良好的舞感是

非常重要的，其影响了舞蹈表现的效果。因此，教师应该通

过审美教育、音乐赏析和情感融入等教学措施有效提高学生

舞感，更好地实现教学目标。
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[摘　要]在中职教育中，教师不仅要注重对于学生学习技能的提升，还需要让学生能够在理解所学专业内容的基础上可以产生更加深层次

的感受，在中职舞蹈教学中就是这样的，学生在掌握基础舞蹈动作的情况下，更需要培养他们的舞感，能够更好地跳舞的过程中表达出不一样

的情感内涵，从而能够提升他们的综合舞蹈表现力。因此，本文将从培养学生舞感的重要性和提升措施两方面进行研究，有针对性地是学生的

舞感在实践中抒发出来。
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