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教育天地

与其他任课教师不同，小学班主任不仅要教授学生们学

习相关学科知识，而且也要负责班级管理工作，既是学生们学

习旅途上的指导者，同时也是学生们行为习惯的管理者。为了

切实承担起指导与管理学生的双重重任，小学班主任势必要在

紧紧围绕学生、管理好班级的大事小情上发挥好自己的榜样作

用。

1.借助奖惩分明的规章制度，培养学生的良好行为习惯

处于小学阶段，无论是在正确认知，还是在自控能力方

面，广大学生群体都相对较为欠缺，仅仅依靠自己进行自我约

束还远远不够，需要外力对其进行适时且持续的管理。作为当

下陪伴学生们成长的主要人物，小学班主任可以借助奖惩分明

的规章制度，对学生们的各种行为习惯加以管理。小学班主任

可按照自己班级的实际情况，制定相应班规，以确保其合理

性，在日常的学习生活中对学生们不当的行为举止加以及时地

制止与纠正，对正确的行为举止进行积极表扬与奖励。在潜移

默化中，无论是在学习还是生活上，都可以形成值得提倡的行

为习惯。当然，为了确保班规可以始终保持合理性，班主任也

要对其加以适时修正。

对于年级较低的学生，班主任在班级规章制度上可以更加

侧重于学生自身行为的约束，比如“课上时间不可以吃任何零

食，不可以看任何课外读物，不可以在没有老师的允许下随意

讲话”等等，对积极遵守班规的学生可以适时给予小红花印章

以资鼓励，对违反班规的学生则要给予适度批评并扣除一朵小

红花。等到学生们逐渐习惯并很好地遵守班规时，再像年级较

高的学生那样，侧重于培养学习习惯，比如“课上时间认真听

讲不玩闹，积极配合不捣乱”等等，鼓励学生一直遵守，并为

表现最好的学生发放精美文具等奖品，长此以往培养其逐渐形

成更规范的行为以及更好的习惯。

2.借助有商有量的民主管理，培养学生良好行为习惯

尽管小学班主任是班级的主要管理者，但相应的管理并

非严苛到极致的管理，而应当是在充分尊重学生们的基础上进

行的有商有量的民主式管理，不仅可以达到更为理想的管理效

果，而且也是素质教育理念的有力体现。古语有云：“得民心

者得天下”，这句话套用在小学班主任身上也同样的适用，毕

竟没有哪一位学生会喜欢毫无话语权、只有压迫式管理的班

级。小学生各种良好行为习惯的养成并非一蹴而就，而是在长

期培养下才能够逐渐形成，这就需要小学班主任对班级中的学

生们保持相对足够的耐心，愿意始终用爱意去陪伴他们一起成

长。并且，学生们与生俱来具有或多或少的个体差异性，班主

任要对其加以尊重，并给予机会帮助他们在自己擅长的方面发

光发热。

比如，对于那些相对内向、不善言谈交际的学生，小学班

主任不应将其视为缺点而强迫他们去学着外向，而应发现他们

内敛性格下的踏实沉稳，和他们商量着来，不强求外向，但要

和老师约定在自己擅长的领域一定要积极争取、勇敢尝试，不

害怕他人的眼光。从根本上说，班级是师生和谐共存的场所，

在管理班级各项事务上，不仅班主任有发言权，学生们也有发

言权。以班规制定以及班干部选举为例，班主任都可以允许学

生们参与进来。经过商量确定的事务才是真正的民心所向，学

生们也会更愿意听从，在没有争议的约束中促使其行为习惯得

以良好培养。

3.借助以身作则的榜样力量，培养学生良好行为习惯

对于小学生们来说，班主任不仅仅传授他们学习各种知识

与技能，更是培养良好行为习惯的标杆。有时，比起家长苦口

婆心的不断教导，小学生们更愿意倾听班主任所说的话。哪怕

是一句话、一个肢体动作、一个眼神，在他们心中的分量都极

大，而这无疑是促使其良好行为习惯得以形成的重要契机。班

主任自己先作好表率，才能借助榜样力量去劝导小学生们该怎

么做，也更具有说服力。

比如，小学班主任随手将遗落在垃圾桶边、走廊等地的果

皮纸屑捡起并放到垃圾桶中，学生们也会有样学样，不仅控制

自己不乱扔杂物垃圾，而且也会在看到垃圾没有被扔到垃圾桶

里时将其捡起放入垃圾桶。对于常常挂在嘴边的靠右侧通行、

走廊不追逐打闹等，班主任自己平时也要做到，以免学生们偶

然看见违规时不再听从。除此之外，还可以借助那些表现良好

的学生身上具备的以身作则的榜样力量，有时年龄相仿的学

生之间会促进更好的相互学习，比如遵守纪律、学习习惯等方

面，班主任都可以挑出几个学习榜样。小学生本身在模仿以及

监督他人方面的能力就很强，不仅可以向榜样学习好的一面，

而且也会促使其相互监督，实现共同进步。

4.结语

综上所述，任何良好的行为或习惯都不是瞬间形成，需要

历经一个循序渐进的过程，为了培养学生们的良好行为习惯，

小学班主任可以借助奖惩分明的规章制度、有商有量的民主管

理以及以身作则的榜样力量等策略来实现。
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[摘　要]小学阶段对于每一位学生的成长都至关重要，学生的很多行为习惯的养成可以追溯到这一阶段，行为习惯是否良好

深刻影响着其方方面面的发展，因而小学班主任积极有效培养学生们形成良好行为习惯就显得尤为重要。本文探讨小学班主任采

取相关策略促使小学生们养成良好的行为习惯。
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