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理论研究

引言

实验是物理教学中的重要内容，能够帮助学生提升物理学

习素养，开拓学生眼界，提升学生的探究热情。因此，教师应

该积极提升实验教学的质量，在实验教学中不断创新与改进，

以更高效的教学方式提升学生的实验能力。本文将从正确选择

实验内容、提升学生仪器使用能力、培养学生实验兴趣与观察

能力的角度简要分析如何在物理教学中提升学生的实验能力。

一、选择适合的实验内容

实验内容是开展实验活动的核心，教师在进行实验教学

时应该严加筛选，选择最为合适的实验内容，能够有效提升实

验教学的质量。在课本中往往充斥着大量实验，既有操作复杂

困难的，也有许多开展条件简单、解释简单道理的实验。不同

的实验带来的实验效果也不同，教师在选择实验内容时应以锻

炼学生实践能力、激发学生探究欲望以及加深学生理解为主，

最大化发挥实验效果。除此之外，在实验方式上，教师可以根

据实验的不同标准、方式等因素将实验进行分类，如按照操作

主体分类，实验可以分为以学生为主体的操作实验与以教师为

主体的演示实验；根据时间与地点的不同又可以分为课堂实验

与课后实验等。经过实践，可以很容易的发现学生对难度过大

的实验与操作性低、实验结果明显的实验的探究欲望较低。因

此，教师在选择实验内容时应结合上述条件与实验方式，考虑

学生的实验能力与实验需要，更加合理的选择实验内容，带给

学生更加优良的实验体验，有利于提升学生的实验能力。例如

在学习凸透镜成像时，教师可以开展以学生分组进行操作形式

的实验让学生利用凸透镜观察物体；而在一些需要运用精密仪

器的实验上可以让教师进行演示。通过这样的方式让实验内容

更加合理。

二、提升学生仪器使用能力

提升学生在实验中操作仪器的能力是提升学生实验能力中

的重要内容之一。学生需要合理规范的使用实验仪器才能保障

实验质量，确保实验现象与数据的准确性。操作仪器需要遵循

一定的要求，很多教师在实验中缺乏对仪器操作规范的讲解，

导致一些学生在实验操作时出现一些不规范的行为，影响了实

验结果，一些实验仪器还存在安全性的隐患。教师应该让仪器

使用规范深刻印入学生的脑海中，让学生做到会选、会放、会

调、会读、会拿、会记等六个要求，在使用仪器时不断提醒自

身。例如学生在使用温度计时，学生应该首先思考温度计的选

择。首先要根据实验内容选择适合的量程与温度计类别，如在

测量沸水水温时不能选择容易挥发的酒精温度计；在测量低温

时不宜选择水银温度计等。然后学生要会放，即实验仪器都需

要轻拿轻放，根据仪器的材质远离会造成腐蚀的其他实验材料

或物品。第三学生需要会调。为了防止出现水银温度计中起始

温度不在0度，学生要先将水银调至刻度线0度来确保实验的准

确性。第四会读，即在读取实验结果时学生的目光应与刻度线

齐平来保障读数的准确。第五会拿，即为了防止干扰实验数

据，在实验中学生的手不能接触温度计底部的玻璃泡。最后会

记，即准确完善的记录实验中的各个数据与现象，提升实验的

精准度。让学生在仪器使用中牢牢遵循这些仪器使用规范，能

够有效的提升学生仪器使用能力，增添实验经验，保障学生的

实验能力不断提升。

三、提升学生实验学习兴趣与观察能力

首先，在提升学生实验能力中，激发学生实验学习兴趣是

最为直接的方式。有了学习兴趣，学生才能在实验活动中更加

积极主动。在开展实验教学的过程中，教师应充分考虑到学生

的心理与阶段特征，以激发学生探究兴趣为主要目标，提升学

生在实验中的参与感，改善以往实验中学生出现的被动学习状

态，在教师的引导下高效的景象探究与思考，达到提升学生实

验能力的目的。例如在观察水沸腾现象的实验中，与普通的加

热烧杯中的水达到沸腾的观察实验相比，教师可以选择以纸盒

替换烧杯的形式，让学生观察水在纸盒中沸腾，但纸盒却没有

被烧坏、出现燃烧现象的实验，通过在实验中制造一些与学生

设想相反的现象与环节能够更好的激发学生的实验兴趣，从而

提升学生的积极性。

另一方面，教师还应提升学生的观察能力。学生观察能力

的高低是影响学生实验能力的重要因素，观察是学生在实验过

程中进行思考与探索的重要过程，因此教师应重视学生观察意

识的培养，除了重要的实验结果，教师还要引导学生观察实验

中的种种数据、实验步骤与方法等，加深学生对实验的理解与

认识。例如在进行凸透镜实验时，教师可以使用灯泡壳与水来

制作一个凸透镜，在过程中有许多精细的操作与许多需要仔细

观察的实验现象，教师可以在手动操作的每一步后进行停留，

引导学生将观察到的内容记录下来，然后再与学生共同进行分

析讨论，提升学生的观察能力与实验能力。

结束语

综上所述，重视学生实验能力的培养是当前新课改背景下

对物理教学提出的新要求，同样是物理教学的重要目标之一。

教师要更严格的选择实验内容，结合实验的实际意义与学生的

喜好开展实验教学活动，帮助学生不断提升自身的实验能力。

在如何设计更加高效的教学活动上还有很多值得思考的问题，

教育者要不断提高自身素质，带给学生更高质量的教学内容。
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[摘　要]物理是一门基于实验的学科，实验的重要性对物理学习来说不言而喻，培养学生的实验能力也是物理教学的重要目

标之一。借助丰富的实验，教师要好好利用实验化繁为简、令抽象的物理理论化为具体的特点，提升学生对物理知识的理解与学

习兴趣，培养学生学习、观察、分析等多方面能力，促进学生在物理学习中不断进步。
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