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教育研究

在日常物理教学中发现，只有少部分学生能跟着教师的

思路进行思考，大部分学生没来得及进行思考，就已经公布

答案了。长此以往，学生不再主动在课堂上思考，上课更容

易走神，游走在自己的世界里。

为什么会出现这种问题呢？我反复观察，思索，发现主

要原因是学生思维能力不同，有的学生反应慢，这个差异就

导致有的学生在课堂上跟不上，有的学生在课堂上吃不饱，

日积月累，差异越来越大。有效的预习可以使学生提前对课

程内容有所了解，个别问题提前思考，也可以提前查阅资

料，在预习中开动脑筋，提高学生的创新思维能力，提高独

立学习的能力，同时，预习还会大大增强学生的物理课堂参

与度，每个学生都提前明确本节课的难点，和自己在课堂上

需要搞清的问题，自然而然就知道如何利用课堂时间。

预习新课通常是家庭作业，怎么才能保证学生在家也能

有效的预习，教师如何监督，这是我第一个难题。要想解决

这个问题，就要弄清，为什么学生总是走马观花似的预习。

其原因有以下几点：

1.物理课程有难度，有些知识涉及实验无法自学。

2.认为预习的知识老师明天都会讲，所以没有必要提前

学习。

3.学生自学，抓不住重难点，只想看“有趣的”，不想

看“有用的”。

4.课业繁重，笔头作业占用大量时间，口头的预习无法

检查，就索性不做。

针对以上问题，我制定了以下对策：

1.解决学生对于预习的抵触心理。学生往往认为预习新

知识太难，都是没有学过的知识，且不会探究。教师仔细说

明预习的目的。预习并不是要让学生把知识点都学会，而是

在预习的过程中，了解整节课的知识脉络，以便课堂上更好

的分配时间。也可以鼓励学生自主查阅相关资料，从多角度

理解问题。从心理学角度，在预习中发现难点，从而在大脑

皮层上引起了一个兴奋中心，即高度集中的注意力状态，从

而提高学习效果。

2.改变学生惰性心理。学生学习中存在惰性心理，教

师应及时疏导，时刻关注学生心理动态。向学生说明预习的

必要性，绝不是提前把要讲的内容学会。预习并不是为了完

成老师布置的任务，而是为了自己能够将知识掌握的更加准

确牢固。同时，教师及时检查反馈，也会有效改善学生的惰

性心理，所以教师需要在平日工作中坚持对预习情况进行检

查，从而消除学生惰性心理。

3.引导学生正确阅读教材。教师可以提前明确课程的

重难点，引导学生多阅读重点知识，或提前布置需要背诵重

要概念，并课上检查，对做得好的学生进行表扬，在班级形

成良好学习风气，从而形成良性循环。平日教学中，教师也

要注意指导学生学会总结重难点，不管是一节课还是一个概

念，都可以试着让学生来总结。逐渐的，学生能够自己找出

课程的重难点知识，做到预习重点。

4.将预习工作落实到笔头。以往的预习工作，学生们通

常只是走马观花似的翻一翻书本，预习情况到底怎样，很难

有考量标准。将预习工作落到笔头，把自己认为重要的知识

点写在纸上，既便于检查，又便于记忆，一举两得。但教师

必须每天坚持检查预习情况，在实践中我发现，有的学生会

有抄书的问题，翻开要预习的章节，不管三七二十一，从头

开始抄，觉得字数够了就可以了，重点难点一律没有。只有

教师每天检查督促，才能保证预习的效果。同时，教师还可

以试着在课前进行简单的小测验，内容不必太难，考课本上

最基本的内容就可以，这样既检测了预习情况，又起到了监

督作用，可谓一举两得。

经过在班级实际操作，学生的预习情况的确好转。开

始几天学生还是毫无头绪的预习，不知道到底哪些知识是重

点，预习概念时，也常常抓不住关键词。我坚持几天带领学

生一起预习，教给学生划关键词的方法——抓住物理概念的

主语、谓语、宾语，只划词，不划整句话。这样做虽然很费

时间，但学生慢慢领会了其中的要领，就不再需要每天在

学校进行预习，预习工作可以安排在课后完成。随后教师需

要坚持检查学生的预习情况，检查学生写下的认为重要的内

容，加以评价和批注，对其中写得好的内容进行表扬。坚持

了大约一周，学生预习内容明显变得规范了，班级里形成了

良好的氛围。

有效的课前预习，对学生的物理课堂参与度也产生了很

大的影响。由于重点问题学生已经提前思考过，在上课时，

当老师提问相关内容，学生都会积极参与其中，争先恐后的

想要发表自己思考后的观点。物理实验环节，学生更是兴趣

大增。虽然已经知道了实验的基本流程，但由于没有实验器

材，无法在课下动手做试验，上课时能动手研究，学生们都

跃跃欲试，想要赶紧证明自己的猜想。遇到实验现象和自己

的猜想不同，学生们绞尽脑汁，想要试着搞懂其中的奥秘。

讨论环节，由于学生们都是独立预习，对同一个问题有五花

八门的答案，学生们各抒己见，你不让我我不让你，思想的

碰撞，激发了学生更多地思考，整个课堂热烈而又有序。

值得一提的是，课前预习对于班级后进生来说，作用更

加明显。以往的课堂上，后进生不积极参与课堂，其中很大

一部分原因，就是物理课堂进度快，后进生跟不上节奏，导

致逐渐对课堂失去兴趣。提前预习，使很多问题都能提前得

到解决，这样课堂上老师在提问的时候，后进生们就能快速

给出答案，提高了后进生的学习积极性，使他们更愿意参与

其中，在课堂上不掉队，从而树立学习物理的信心。

预习环节，在以往教学中总是被忽略，但随着研究深

入，我意识到，提高学生课堂参与度的方法有很多，而课前

预习是其中的基础。预习是上好一堂课的根基，这一环节是

学生学习必不可少的，它大大拓展了学生的思维，增长了学

生的眼界。同时，指导学生预习也是帮助学生养成良好学习

习惯的过程，而好习惯可以使学生受益终生。
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利用预习提升课堂效率，增强学生物理课堂参与度
位桥

（庄河市第十六初级中学　辽宁　庄河　116431）

[摘　要]课前预习是学生学习的重要环节，但通常不能引起学生的重视，其中原因诸多。在日常物理教学中，教师应认真剖析学生不认真

预习的原因，从根本上解决问题，从课前预习开始，逐步增强学生的物理课堂参与度。
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