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教育天地

引言

新的课程标准对小学数学教师提出了更高的要求，教学不

仅要传授知识给学生，更应该教给学生学习方法，提高学生学

习能力、应用能力，促进学生思维发展。所以，在小学数学课

堂教学实践中，我们需要注重培养学生的问题意识，引导学生

提出问题、分析问题、解决问题，帮助学生牢固掌握知识点，

同时熟练运用知识解决实际问题。当然，这也需要数学教师关

注学生思维发展现状，结合学生身心发展规律，创新课堂教

学方法，优化课堂教学活动，充分发挥小学生主观能动性，提

高学生课堂参与度，以此促进学生深度理解知识，灵活运用知

识。

一、转变教学重心，关注思维培养

（1）转换教师角色。由传统“传授者”转换为“服务

者”。教师的教不等于学生的学，也就是教师学富五车，不等

于学生知识丰富。课堂最关键的因素是利用教师丰富的知识唤

醒学生沉睡的生活经验，让他们在和谐的氛围中愉悦地进行自

主学习，这样他们就能全身心投入，不再担心自己认知肤浅而

被同学嘲笑，不再害怕自己探索经验不足而被教师训斥。只有

这样在全身心放松的氛围中，才能实现思维最大化的发展。

（2）转换主体地位。学生为主，教师为“辅”，辅助学生学

习，就是尽可能提供给学生在探索知识过程中所需要的教学资

源，以及在学生思维活动受阻的过程中帮助他们探索解决问题

的种种途径，最后实现途径的最优化。不管是角色的转化还是

主体的转化，都要以平等为前提条件，在平等中学生可以实现

同伴之间畅所欲言地交流，在平等中可以实现师生之间答疑解

惑，只有学生有机会说了，慢慢就敢说了，逐渐就想说了，才

有利于问题能力的形成。

二、创设科学合理的问题情境，提升学生解决问题的能力

学生解决问题能力主要是在实践中得到发展，在实践中不

断试错和总结经验等，培养相应的能力，因此教师应该采用创

设问题情境等方式来培养学生解决问题的能力。传统的教育模

式中，数学教学内容枯燥，难以引起学生的兴趣，导致教学效

果不理想。教师可以在小学数学教学中创设有趣的教学情境，

吸引学生的注意力和兴趣，激发学生的探索欲和好奇心等，培

养学生高昂的学习兴趣，促使他们进行自主思考及探究，并

努力寻找解决问题的方法，从而获得解决问题能力的成长。教

师将教学内容以一种学生喜闻乐见的方式融合进教学过程中，

通过创建有趣的教学情境使学生放松，充分发挥想象力和创造

力，积极发表自身的意见与建议等，共同探讨解决问题的方

法，在积极向上的课堂氛围中实现共同发展。

三、引导概括，提高信息提取能力

解决问题不仅需要具备一定的知识储备，掌握必要的解

题方法和技巧，同样也需要抓取有效信息、关键信息。信息抓

取不对，那么很有可能浪费思考时间，降低解题效率，甚至可

能出现“南辕北辙”的现象。例如分数和百分数，例题中的问

题要求学生用百分数表示，最后学生呈现的答案是分数，那岂

不是白白浪费了解题时间。所以，在小学数学教学中，我们还

应该有有意识地培养学生信息提取能力，注重引导学生概括

总结，使学生在经验的积累下掌握问题解决思路和形式。针

对这一要求，我认为在教学实践中可尽量采用开放式和启发

式提问，例如：针对这一问题，你们怎么看待，你能想到什么

办法？重点在于鼓励学生独立思考、合作探究，在分析探讨中

总结归纳解题思路。比如问题“一件衬衣售价为100元，一条

长裤的价钱是这件衬衣的150%，这条长裤的价钱又是一双皮鞋

的5/6。这双皮鞋售价是多少元？”在这道题目中，出现了衬

衣、长裤、皮鞋三种商品，在阅读时则需要弄清楚这三者之间

的关系，以及最终所求的结果是哪一个商品。可以通过划线标

注关键词，以便加深印象，抓住重点。“磨刀不误砍柴工”，

通过设立典型例题，引导学生抓取关键信息，培养学生信息提

取能力，为正确解题做好准备。

四、提供多元化解题思路，强化学生综合能力

解决数学问题方法多样化并不意味着盲目寻找问题的解

决思路，而是需要教师结合实际教学内容与学生认知能力有针

对性地创设具体的问题情境，帮助学生精准把握问题切入点有

效提升解题效率，通过最佳解题方法实现最大化解题效果，从

源头上避免学生过度沉迷于探究解题方法的误区。针对此，教

师在实际教学过程中可以通过对比分析方式带领学生辩证性看

待解题方法，在加强学生一题多解能力的同时发散学生思维意

识。在小学数学实际教学过程中，教师可以从宏观角度引导学

生总结归纳多样化解题思路，鼓励学生自主探究各种解题思路

的优点和弊端，最大限度地提高课堂教学效率，促使学生在解

决实际问题时热衷于寻找最佳解题方法，为学生日后阶段的数

学学习奠定坚实基础，充分发挥不同学生在思维层面的差异

性，保证每位学生均能灵活运用最佳解题方法解决实际问题。

结束语

综上所述，小学生数学问题解决能力的培养是教师开展教

学活动的重要任务，同时也是新课程改革对小学数学教学提出

的新要求。小学数学教师要从多个方面对学生问题解决能力进

行培养，强化小学生的数学思维，培养学生良好的数学学习习

惯。同时，要指导学生的解题技巧和解题思路，让学生不仅会

学数学，还会用数学，进而为小学生的长远发展奠定坚实的基

础。
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小学低年级数学教学中如何培养学生的问题能力
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[摘　要]数学来源于生活，又服务于生活，数学知识与现实生活有着紧密的联系。数学学习的目的就是要利用数学知识解决

生活中的各种问题，因此，数学问题解决能力成为小学生必须具备的一种能力。为了锻炼小学生的问题解决能力，小学数学教师

要从学生的实际出发，充分利用各种教学资源，挖掘小学生的潜力，开拓小学生的思维。
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