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一、中职学生体育教学现状分析
（一）从小缺乏相关体育锻炼

现在进入中职学习的学生基本为“00后”，这一代学

生成长过程中基本与体育锻炼接触很少，而且能够同时进行

体育游戏的人员非常少。大多数学生属于独生子女，休闲时

间奔波于各类补习班、兴趣班之间，体育锻炼时间被占用。

因此，稍微活动一下，就显出疲惫的状态而不愿意继续进行

体育运动，也导致学生现在身体状态不如从前。越是不进行

体育活动，学生的身体状态就越差，学生的身体状态越差，

学生就越无法从事相关的体育活动，这种恶性循环，最终反

馈到学生身上，限制学生的成长，影响到学生未来的职业发

展。

（二）缺乏体育运动意识

中职学生的父母忙于工作，自身就缺少体育运动的时

间，更是无法陪伴孩子进行体育锻炼。而陪伴孩子生活的祖

辈，也没有进行体育锻炼的概念，最多能陪伴孩子进行一些

玩具系列的小游戏，体育锻炼无法保证。而进入学校学习开

始，体育课堂不断被其他学科占用，更是让学生产生了体育

课不重要的意识。体育课成了可有可无的课，成了自由活动

课，无法强化体育锻炼意识，更别提去主动进行相关的体育

运动，这对于学生的身体健康非常不利。

二、体育游戏在中职体育教学中应用的重要性
（一）活跃课堂气氛

体育课程听上去是深受学生喜欢的一堂课，能够暂缓其

他学科带来的成绩压力，但实际上体育课堂教学除了跑步、

跳远等常规项目外，教师基本上就放任学生自由活动，男学

生还能选择踢球等运动类项目，女学生基本上就是散步，或

者找个地方坐下来聊天，这既达不到体育课堂的教学效果，

又无法让学生感受到体育的乐趣。在体育课堂中融入有一定

运动强度体育游戏环节，能够让学生都参与到体育课堂的游

戏当中，增加学生之间的互动性，让学生能够积极主动投入

到体育游戏当中，让课堂的内容更加丰富有趣，使得学生更

加喜欢体育。

（二）增强学生身体素质

通过分析中职学生体育课堂现状，我们可以看到，学生

经历了近10年的学习生活，对体育课是个既熟悉又陌生的课

堂，熟悉在每周都会有体育课，陌生在这些体育课被无限地

压缩和占用，导致学生没有充分了解体育课堂的真正含义，

这也说明学生缺乏相应的体育锻炼。通过引入体育游戏，能

够让学生在游戏的过程中，使身体得到相应的锻炼，让枯燥

的运动更加有趣，让锻炼身体成为一种习惯。

三、体育游戏在中职体育教学中的应用策略
（一）改变传统体育教学方式

通过之前的论述，笔者认为，改变传统教学方式在当前

教育教学下显得尤为重要，体育教学也应该紧随时代发展的

步伐，进行相应的更新与换代。因此，体育游戏就是方法之

一。体育游戏将体育运动与游戏相结合，能够激发学生进行

体育活动的兴趣。因此，教师作为体育课堂的引导者，应该

率先更新自己的教学理念，学习其他中职学校体育教学的先

进性，与本校的教学方式相结合，让体育教学课堂内容更加

丰富化、多元化、兴趣化，增加体育教学的互动性，减少之

前学生单兵作战的体育教学方式，这样才能让中职体育教学

更加有意义，帮助学生在未来的职业发展上，有更强壮的身

体条件作为支撑，才能使职业道路越走越宽。

（二）将体育教学与专业课程相结合

中职学校与高中不同，不再是综合性、全面化的知识储

备，而是进行专业化的学习，进行专业知识的积累与实践。

学生有更多的时间去思考工作、思考生活，也会有更多的时

间去闲玩，比如长时间玩手机游戏，不仅影响视力，也对身

体健康有危害。因此，体育教师应尽可能将体育教学与专业

知识相结合，这样能够更大限度激发学生的学习兴趣，让学

生能够在体育中感受到乐趣。例如，汽修专业的学生，大部

分时间都是与汽车为伴，对汽车的性能更加了解，教师可以

与学生进行探讨，如何将汽修相关的活动进行体育教学，汽

车专业的学生经常更换轮胎，可以进行相应的体育游戏，学

生与轮胎共同奔跑，或者使用轮胎进行接力跑，这样学生能

够在不知不觉中完成体育训练。抑或者教师可以将汽车一些

小的零部件进行拆分，然后散落在操场的各个角落，让学生

在最短的时间内找到并且组装成功，这样既能让学生强化专

业知识，又能够加强体育锻炼，这对学生来说，体育锻炼就

是相对简单的事情了。

（三）注意体育游戏的强度和时间

走、跑、跳作为体育锻炼的基础元素，与很多体育锻炼

环节相关，而这些活动如果不进行专业的指导，不仅起不到

锻炼的目的，更容易使身体受到运动损伤，因此，在进行体

育游戏时，体育教师也应该充分考虑到体育游戏强度和时间

的因素，像会计这类专业的学生，平时接触不到相关体育游

戏的运动，更加缺乏相应的训练，因此，在进行相关体育游

戏时，教师应进行正确的指导，让学生充分做好体育游戏的

准备再进行游戏。在体育游戏中可以让学生头上戴一些标记

数字的帽子，让学生站在若干区域进行等待，等体育教师宣

布一个数字之后，学生要从不同区域去寻找对应的数字，通

过各种运算得到正确的结果。在这一过程中，教师应该对学

生进行热身指导，让学生感受到身体能够承受的运动强度，

不过分追求体育游戏的结果，最重要的不是游戏的胜利，而

是在这一过程中，身体得到了舒展，得到了锻炼。

其实中职体育教学有很多方式，游戏教学是其中的一

种，把握好这种教学方式，能够让学生更加喜欢体育锻炼，

能够增强学生的身体健康。借用毛泽东主席说过的话，专业

知识就是“文明其精神”，体育锻炼就是“野蛮其体魄”。
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体育游戏在中职体育教学中的设计与应用
马占稳

（河北省唐县职业技术教育中心　河北　保定　072350）

[摘　要]体育教学一直贯穿学生学习的始终，从幼儿园时期，经过小学、中学，再到大学，可以说体育课程始终伴随着学生的学习生涯，

可见，体育在学生学习、生活中的重要性。随着教育改革的深入推进，体育受到了越来越多的重视，并成为中考重要组成部分之一。因此，中

职体育教学也应该与时俱进，成为教学中的重要一环，帮助学生树立正确的体育观念，加强体育锻炼，形成终身锻炼的意识，帮助学生练成强

健的体魄，去迎接未来的挑战，以更挺拔的身姿走向美好的未来。
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