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估算是一种根据问题的要求运用一些相关的知识进行合

理的推断和预测结果的一种方法。对小学生进行估算能力的培

养，相应的也会提高小学生的观察能力和思维能力，同时也有

利于培养小学生良好的学习习惯。针对培养小学生估算能力，

本人认为应该从以下几方面着手。

一、创设情境，激发学生的估算兴趣

常言道：兴趣是最好的老师。兴趣是产生求知欲的前提，

是学生学习的直接的推动力。在传统的小学数学教学课堂上，

单纯的计算让小学生感觉枯燥乏味，长此以往会让小学生产生

厌烦的情绪，呆板机械的学习方式，禁锢了小学生思维能力，

使小学生的学习成绩也难以得到提高，为了改变小学生的课堂

教学的现状，小学数学教师必须改变传统的教学模式，针对小

学数学的估算问题，在小学课堂上采用创设情境的教学方法，

把抽象的知识具体化、形象化，同时将教材的教学内容和小学

生的生活实际联系起来，唤起小学生学习数学的兴趣，让小学

生在情境教学中体会数学估算的乐趣[1]。

比如说有这样一道题，小兔子采蘑菇，晴天采16斤，雨

天采10斤，连续6天一共采了84斤，问这6天中有几个晴天几

个雨天？让学生估算来解决这道题，由于雨天每天采10斤，个

位数是0，而84的个位数是4，因此可以估算出晴天是4天，因

为4×6=24，尾数是4与84的个位数相符合。接下来进行演算

一下，来进行验证。假设6天都是雨天，那么只能采6×10=60

斤，这要比实际的84少24个，每一个晴天比雨天多采6斤，很

容易算出晴天应该是（84-10×6）÷（16-10）=4，通过验证

证明我们的估算是非常正确的，将估算和正常的计算相比，我

们不难发现估算要比通常的计算要更简便。通过创设这样一个

情境的教学，把枯燥的数学题和动画联系在一起，小兔子的形

象也更能勾起小学生的联想，从而激发了学生的想象力，使枯

燥乏味的数学估算，变得生动形象起来，调动了小学生学习数

学估算的兴趣，也让学生在估算中获得了学习数学的乐趣。

二、结合实例

在小学数学的教学中，教师为了锻炼学生的估算能力和

技巧，要多为学生寻找估算的例子，生活实际中估算的例子比

比皆是，要让学生在生活实际估算的运用中，体会估算的重要

性，同时也让学生感受到我们的数学是和生活息息相关的，是

来源于生活的，从而增强小学生学习数学的兴趣。比如说让学

生估算一下教师的讲台的高度，课本的厚度，估算一包虾条有

多少个，估算一下妈妈一天赚多少钱，估算一天自己消费是多

少，估算妈妈一天的工资够买多少包虾条等等，这样不仅让学

生练习了估算的知识，也让学生懂得了妈妈赚钱的辛苦，从此

不再乱花钱，这些潜移默化的教育，让学生更加的懂得感恩，

也在不经意间对学生进行了德育教育。

三、熟练掌握计算方法，提高估算能力

估算的方法经常被应用到生活中，所以在小学数学的教

学过程中，不仅要引起小学生学习估算的兴趣，让小学生认识

到估算的重要性，而且也要让小学生掌握估算的方法和技巧，

小学数学教师要着力培养小学生形成自己的估算思路，掌握一

套属于自己的合适的估算方法，这对于小学生来讲是什么必要

的。

（一）简化估算法

所谓简化估算法就是将复杂的数据或者比较大的数据，

在对计算的结果没有影响前提下，通过加减运算，使数据的

计算变得更加容易。这个方法需要根据数据的具体情况来进行

简化，将有小数点变成整数，将数值比较大数变成数值比较小

的，这都要根据不同情况来进行不同方式的简化[2]。

例如，一斤茄子价格2.8元，买了2.1斤，一共要花多少

钱？这种情况下要四舍五入把小数变成整数进行估算，所以估

算值为，2.8*2.1≈3*2=6（元），但是如果数值比较大的情况

下，就可能就要取整数或者办法取整，比如说小红妈妈的上半

年的工资情况是：一月份8230元，二月份的工资是9210元，三

月份的工资是10500.8元，四月份的工资是9863.7元，五月份

的工资是8299.5元，六月份的工资是7890元，估算一下小红妈

妈上半年的总收入是：8230+9210+10500.8+9863.7+8299.5+7

890≈8200+9200+10500+9900+8300+7900=54000这种估算的方

法把取整到百位，很容易就大概算出了小红妈妈的上半年的收

入，简化估算法节省了估算的时间，也天下了估算让计算更加

简单的魅力。

（二）参照估算法

所谓参照估算法就是以某一标准作为参照物来进行大概

的估算的方法，这个参照物既可以是实体，也可是计算单位或

者计量单位或者特殊标准。例如，教室是门高2米，小学生站

在门前，根据自身和门高出自己的部分来估算出自己大概的身

高，比如说我们小学生站在门大约一半的位置，我们可以估算

自己的身高可能是1米，生活中经常会有这样的例子。例如家

里冰箱放置的位置，由于冰箱的宽是未知的，和门的宽度80公

分相比稍微窄一点，那么门旁边墙的位置，能不能放下冰箱

呢？再用这个位置和墙比一比，肉眼可见墙的位置要比门宽，

所以冰箱是可以放下的。我们在学习长度计量单位的时候，也

有过这样的例题，让学生掌握米、分米、厘米的关系，让学生

通过实际参照物的比对去填写长度单位：黑门高是2米，那么

小红高1.5（）、语文书的厚度1（）、薯片的厚度是1（）等

等，根据所学的知识和参照物的对比，很容易就会给出小红身

高1.5米，语文书厚度是1厘米，而薯片的厚度自然就是1毫米

了。参照估算法的运用，给小学生的估算提供了更大的便利，

更容易把握估算值的准确度，不容易出现大的偏差。

结束语

估算在日常生活中得到了广泛的应用，节约了繁琐计算浪

费的时间，有利于满足人们快速接近理想答案的需求。所以在

小学数学教师要注重对小学生估算能力的培养，加强训练，进

而提高小学生估算能力，也有助于小学生的推理判断能力和思

维能力的提升。
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[摘　要]在我们的日常生活中经常会遇到需要估算的情况，也就是只需推算大概值而不需要计算准确的数值，估算也是计算

的组成部分，广泛的被应用到现实生活中。由于小学生掌握的数学知识有限，小学生没有估算的意识，也没有很强的估算能力。

所以在小学课堂教学中注重对小学生估算能力的培养是非常重要的。
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