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随着我国经济实力的不断提升，人民对幸福美好生活的需
求也不断提高。美好生活离不开绿色生活、幸福生活。幸福生
活并不仅仅只有生态幸福，但生态幸福对构建美好生活意义重
大。

一、新时代生态幸福观概述
（一）幸福观
幸福观是人生观的重要内容之一，也是人生观的特殊表

现之一。换句话说，幸福观就是人们对人生的理性理解，是对
生活的正确认识，只有正确认识和理解人生与生活，才能真正
获得幸福。实际上，幸福是与生活相依相伴的，只有立足于时
代、紧贴生活，培养正确的幸福观，才能够体会到生活的幸
福、人生的价值。

（二）新时代生态幸福观
新时代生态幸福观有着自己的内涵，具体来说就是在新时

代背景下，人们更清醒地认识到保护生态环境的重要性，明确
了必须保护生态环境、科学合理利用自然资源，使产业生态化
与生态产业化协调并进，实现美丽生态与美好生活的统一。幸
福就是在实践--认识--理解--实践--再认识--再理解的过程中
获得的，是在实际生活体验中获得的。这种幸福既体现在新时
代美好生态环境中获得的愉悦感，也体现在人与自然和谐共生
的自我保护与自我发展中，更体现在新时代人们对生态保护的
根本理解与认识。

二、新时代生态幸福观对构建美好生活的重要性
（一）指明构建的目标
新时代生态幸福观要求在实践中认识到保护和利用生态的

重要性，并从中获得相应的生态幸福。生态幸福观让人们明确
构建美好生活的方向与目标，也就是在深入推进社会主义生态
文明建设的过程中让人们感到满意，感受到美好，并产生幸福
感。

一方面，人民是构建美好生活的主体，也是新时代生态幸
福观的体验者。党和国家所有工作的出发点与落脚点都是人民
的根本利益，这其中全体人民所共同享受的民生福祉就是生态
环境。人民生活的满意度与幸福感会受到生态环境的影响。所
以，构建美好生活离不开良好的生态环境。我们奋斗的目标就
是努力保护生态环境，在解决现有的生态问题的同时构建人民
最美好最向往的生活。

与此同时，从十七大、十八大到十九大，生态文明建设都
是重要的内容之一，无论是生态文明思想、五位一体还是美丽
中国建设，都是党中央重视生态文明建设的最好体现之一。人
们在解决了温饱问题、实现了“两不愁三保障”后，开始对良
好的生态环境提出了更高的要求。所以，解决生态环境问题、
构建良好生态、实现人与自然的和谐共生是推动中国特色社会
主义生态文明建设的必由之路，也是构建人民美好生活的必由
之路。

（二）强化构建美好生活的理念
新时代生态幸福观既包括了对良好生态环境的体验，也包

括了在生态文明建设过程中的人的自我发展，这也正是一种内
在心理的体验。人们内在的心理体验的优劣度会直接影响到人
们对美好生活的感知度与认可度。当人们内存心理体验良好时
就会产生内生动力，为构建美好幸福生活而不懈奋斗。

实际上，人们的幸福感与生活所处的生态环境有直接的联
系，良好的生态环境会对人们的主观感受带来良性的影响，会
让人们的主观幸福感得到提升，而恶劣的生态环境则会直接影
响他们的幸福感，甚至给他们带来挫败及痛苦的感觉。绿水青

山的生态环境能让人们感受到幸福的感觉，而这也正是美好生
活的重要内容之一。所以，新时代生态幸福观能够强化构建美
好生活的理念。与此同时，美好生活并不仅仅只需要有良好的
生态环境，还在于生活中的不断进步与发展，人们通过合理地
利用工具、发展技术挖掘内在潜力、实现生活的便利化，为构
建美好生活提供必要的技术助力。

三、新时代生态幸福观视阈下美好生活的构建
（一）强化良好生态环境是构建美好生活的必由之路
新时代的人们向往更美好的生活，这是中国特色社会主

义发展的必然趋势。在这个过程中，首先要转变传统的发展观
念，强化生态保护的意识，以新时代的生态幸福观来重新认识
人与自然的关系，以和谐共生的态度来认识自然、接纳自然，
而不是一味地索取自然、伤害自然，要真正实现人与自然、社
会的和谐共生。

人与自然和谐共生的良好生态环境是构建美好生活的必
由之路，只有真正在社会各界培养、强化良好生态环境是构建
美好生活的观念，才能在构建美好生活过程中加强对生态环境
的保护。强化保护生态环境的重要性，首先就要在新时代多元
价值体系中形成社会共识，要在顶层设计上处理好绿色生态与
美好生活间的价值关系，从而为构建良好的生态环境奠定坚实
的基础。与此同时，全面弘扬“绿水青山就是金山银山”的生
态幸福观，使绿色发展理念真正融入人民的日常生活与工作之
中，在生态环境的保护与利用中构建人们幸福美好的生活。

（二）培育良好生态环境对构建美好生活以情感支持
新时代的生态幸福观不是单纯的生态观，而是蕴含着丰富

情感的生态观。美好生活的构建离不开情感的支持。
一方面，人们能够从中获得主观的体验。工作、学习、生

活在美好的环境中本身就是一件幸福的事。如果身处其中却感
觉不到幸福，那构建美好生活就是一句空话。新时代的生态幸
福观能够提升人们对外部环境的满意度与幸福感，有助于在构
建美好生活的过程中加深主观体验。

另一方面，人们能够将美好生活的体验外化于形。一个人
在良好的生态环境中获得了正面的情感体验，往往会将之外化
于行动之中。只要对这种正面的、向上的行为进行正面激励与
引导，就能够激发人们更多更向上的积极性与主动性。

结论
党的十八大以来，生态文明建设已经成为全国上下最为重

要的工作之一，党中央围绕生态文明建设做了大量的工作，提
出了“绿水青山就是金山银山”等一系列生态文明建设的新理
念与新战略，生态文明建设取得了巨大的成就。但是，过去积
累的生态环境问题并没有得到完全根治，生态环境的治理还有
很长的路要走。为了实现新时代的生态幸福观，为了构建更加
美好的生活，我们任重道远，要在产业建设生态化、生态建设
产业化的道路中，更深刻地理解生态幸福观、为构建幸福美好
的生活不懈努力。
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[摘　要]进入新时代以来，人们对生活提出了更高层次的需求，希望能够享受更干净的水源、更安全的食品、更清新的空

气、更优美的环境。本文在界定新时代生态幸福观的基础上，明确了新时代生态幸福观对构建美好生活的意义，以及构建美好生

活的具体思路与举措。
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