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引言

高中生在学习过程当中，每天都要接受、学习非常多的知

识，在长期的学习中，学生会感觉到十分疲倦，难以保持高昂

的学习热情，就会导致部分学生在觉得不重要的学科学习时偷

懒。教师在教学过程当中应该通过趣味的教学让学生在学习生

物时，感受到生物学习的乐趣，并且让学生在学习过程当中产

生共鸣，以此提高学生对生物知识探索的欲望，减少教师的工

作量，让学生能够成为教学的主体。

一、师生互动，合作探究

此环节，教师注重引导学生主动参与合作学习过程，挖

掘每个学生的潜能，让学习主体积极主动地去探究知识，促进

知识的主动构建，形成技能，实现教学目标。第一步，教师根

据教学目标和学习内容，结合学生认知层次、水平，精心选择

问题素材，创设问题情景，提出需要合作探究的具体问题。第

二步，分配探究专题，小组合作学习。教师根据学情，将探究

的具体问题，分解成具有适度梯度的探究专题或小模块，给各

小组分派学习任务单。各学习小组成员领到任务单后，自主学

习，合作探究，形成小组成员个体或小组的学习成果。学习任

务结束后，组织各小组代表在全班进行交流展示、质疑探究。

第三步，总结升华。通过让不同层次的学生构建知识网络，概

括知能结构，总结规律方法。例如，在《植物生长素的发现》

教学中，在学生自主分析达尔文的实验时，对第一组实验，设

疑——这一组实验做出了什么样的假说？（植物的向光弯曲与

尖端有关），再追问为了解释植物的向光性，达尔文还提出了

哪些假说？在此基础上，形成三个探究专题（感光部位在胚芽

鞘尖端；弯曲生长部位在胚芽鞘尖端以下；单侧光作用下胚芽

鞘背光侧比向光侧生长快），然后将全班分为六组进行实验设

计。最后，请学生自行总结，完成相应知识梳理，引导学生将

相关实验设计的知识加以系统整理，建构知识体系。

二、通过信息技术，突破教学难点

我们都知道，生物学是一门以实验为主的自然科学，很

多知识点都是抽象的。所以，学生在学习之中有许多困难需要

突破，这极大地阻碍了高效课堂的建设。出于这个原因，高中

生物教师可以充分引进应用信息技术去辅助教学，通过其具有

丰富表现力的技术优势，如图片和文本、声音和绘画等，展示

相关知识的概念或很难在现实中开展的生物实验，从而提高知

识的可见度，给高中生更好的学习与理解生物知识提供参考，

为推动生物高效课堂的构建提供条件。比如，高中生物教师在

教学《DNA的分子结构和特点》中，根据其教学内容，就能够

利用信息技术为学生制作相应的课件。如：为了让学生更直观

的观察和理解DNA分子的三维结构是一个规则的双螺旋结构，

并了解相关结构，就能够通过动画和PPT图像分解分析去进行

了展示。如用动画演示每个螺旋一周是由10个脱氧核苷酸组成

的，让学生了解10对碱基可以螺旋成一周。并且，由于螺旋结

构对链上的脱氧核苷酸序列没有限制，动画可以展示DNA分子

中不断变化的脱氧核苷酸序列，所以极大地提高了学生对这一

知识的理解和记忆；又如用PPT图文分析碱基对的排列，详细

阐述了4个碱基对中有3个可以在一条链上完整排列，即43=64

种。其他的知识点，教师同样可以通过信息技术的优势一一呈

现，以确保高中生物课堂教学效率的进一步提高。

三、制定适合学生的教学策略

提高学生学习自信教师在教学过程当中应该根据学生的实

际情况制定适合学生的教学策略，学生彼此之间具有差异性，

有的学生学习基础好，学习的效率高，有的学生学习基础弱，

学习效率低。如果采用相同的教学策略，就会导致学生在学习

过程当中出现不一样的结果。部分学生会跟不上教学的进度，

打击自身的学习自信。而根据学生的实际情况，制定适合学生

的教学策略，可以满足不同学生的实际需求。让不同基础的学

生能够在适合自己的教学策略当中获得最大的提升，收获成就

感，提高学生的学习自信。适合学生的教学策略，还可以明确

学生现阶段的学习目标，让学生能够有更强的学习动力，在之

后的学习当中更加主动和积极。例如，教师应该在学习过程当

中根据学生的不同学习情况制定适合学生的教学策略，对于基

础较好的学生，教师可以在教学当中多给予一些拓展性的知

识，让学生针对拓展性的知识进行更深入的学习。而对于基础

较弱的学生，教师应该在教学当中通过一些比较基础的知识复

习和记忆，提高学生的学习效率和质量。在学生学习的过程当

中，教师还应该观察学生的学习情况，根据学生的进步实时调

整教学策略，保证教学策略可以始终和学生契合。

结束语

为了能够更好培养学生们的学习能力，教师需要通过多样

化的教学方法，充分地吸收新高考的教学要求，不断的融入生

物实验，拓展学生们的知识层面，让学生们可以在多种方法的

运用当中，提高自己的理解能力，更好的合理开展教学内容，

帮助学生们对生物知识展开深刻的认知，提高自己对生物学习

的自信心。
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新高考背景下高中生物教学有效探究策略例析
黄颖

（江西省上饶市第四中学  江西  上饶  334001）

[摘　要]高中生物的知识点具有涵盖范围广，容量大，结构性强等一系列的特征，这对于教师来说要在有限的教学时间内，

对生物知识展开深层次的教学，具有一定的难度系数。在新高考的教学理念之下，要求教师可以创新的教学思路，不断地提高学

生们对知识点的理解能力，尤其是对于课堂教学，教师要以学生为主体，将立德树人的教学理念融入到课堂，不断培养学生们的

自主探究能力，让学生们可以形成一定的学习能力。此外，虽然高中课程讲课难度系数较大，但是教师需要不断的提高自己的专

业素养，运用多种教学方法，为学生们呈现不一样的课堂内容，不断提高高中生对生物学习的兴趣。
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