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经营管理

引言

小学班级管理问题一直以来都是最让教师们烦恼的，不论

是在课上还是课下不听老师们的劝导的现象总是屡屡出现，更

有学生们之间吵架、打架的状况出现，而这问题的出现往往都

是学生之间的情绪低落和不理性所导致的。在当他们还是处于

小学这个年龄段的孩子们的时候心智发展其实是很不成熟的，

所以小学班级管理中的情绪和理性管理就显得十分重要了。本

文将针对小学班级管理中的“情绪”与“理性”来展开论述。

一、小学班级管理所以运用的普遍措施

在小学班级管理中的一般情况下，我们所运用到的管理方

式都是对学生进行语言教导，展开家园合作机制进行家园学校

一体教导来促进孩子的身心健康发展。在杜绝了教师对学生进

行“暴力劝导”行为的情况下制作的管理模式严格要求学生按

照规定的时间、地点、方式来参与学校的一切活动。上课吃零

食、讲悄悄话、回答问题要举手、进门要敲门、下课不能大声

喧哗、不能打架骂人等这些都是所有学校固有的规定。而通常

我们会忘记促进对于学生身心健康、品格的全面发展，这些才

是我们更应该去做、去完善的一部分教育。

二、小学学生们的“情绪”和“理性”问题

1.小学学生们的“情绪”

在小学的这个人生阶段里面，他们正在受到文化知识的

教育和熏陶。在他们这个年龄段中那必然会有他们这个年龄段

所具有的特点，例如好奇心强、活泼、贪玩等等。现在的这个

社会中很多家庭都会选择只养一个孩子，在家中爸爸妈妈爱爷

爷奶奶疼，娇生惯养是这个年代孩子们在家中所受到的“待

遇”。在父母的早期教育不良好的情况下坏脾气、坏性子也就

被带入到学校里了。坐不住三分钟、不好好听课、骂人打架这

种事情也就会频频发生，在我们老师眼中有些事情是小题大作

而小学生们的思维和想法是与我们有着很大的差距的。我们把

小学生们的这些问题称为“小学生情绪问题”

2.小学教师们的“情绪”

当孩子们的调皮的天性尽数展现在教师面前的时候，我们

会遇到不知该如何是好的窘境。该细心教导还是怒斥学生？这

些都取决于教师的情绪状况。许多年轻的刚参加工作的教师们

工作经验少，面对这些问题可能会不知所措，而这些年轻的工

作经验少的教师也都可能只是刚毕业的大学生。他们正在和社

会生活做对抗，迎接生活所带来的挑战，个人的情感问题也会

影响到老师的教学质量我们将其成为“教师的情绪”

3.小学学生们的“理性”

当小学学生正在受到文化知识的灌输的时候，他们未必能

全身心的去投入进去。他们玩耍、他们调皮这些都是小学生们

的天性。处在这个年龄段的他们无法真正的做到所谓的理性，

那么相对而言他们的理性其实就是听话，在课堂认真的听讲、

同学之间和睦相处当小学生们知道去保证和遵守这些校规那就

是他们的理性。我们无法去强硬的要求孩子们必须一字不落分

秒必争的去听课，过度的压抑他们只会限制他们的全面成长，

而当他们自己知道要学要遵守这就是他们的理性。

4.小学教师们的“理性”

我们知道身为一个教师是不容易的，在当上教师之前要考

取教师资格证、应聘教师等等。教师们的理性在其教学和管理

班级的时候是非常关键的。反思自己的教学、寻找出自己在教

学中的不足之处进行合理的改善。我们不能一味的以一个学生

的学习成绩去永久的定义一个学生，摒弃这种老旧且不正确的

观念是教师们理性的表现。

三、小学班级管理中“情绪”与“理性”转换

管理是一门科学，是一门艺术，小学班级管理也同样如

此。在进行小学班级管理的过程中，如果失去了科学与艺术的

成分，那么管理就会失去育人的功能[1]。教师的情绪与理性和

小学生们的情绪与理性是影响一个班级班风的关键要素，所以

教师和学生们共同进步才是最有利于班级管理和发展的。教师

们正确的引导学生们的全面发展、直面因学生们的所作所为而

带来的一切问题是我们在班级管理中所应该做的。让小学生深

知自己是这个校园的主体、是主角，参与到学生之间的了解学

生之间的关系适当的主观调控他们的友谊，促进整个班级同学

之间的友好人际交往，之前的新闻有提到过的“硫酸男孩”，

广东有一个学校的男生在上课期间向同桌泼洒浓硫酸导致三名

女生受伤，类似的还有重点班女生不愿意给同学代写作业在教

室被害，为了一副耳机将同学围殴致死等等，这些都是情绪和

理性的管理不当所造成的。展开思维教育促进孩子们理性的发

展，将小学生们的情绪转为有理性的情绪。以情绪化理性，情

绪化为“理性”正因为完全情绪化管理的种种不利，理性化情

绪就显得尤为必要。对于班级中学生的情绪问题，教师应保持

自己的理性，不受学生情绪的影响，而后再以自己的理性来解

决问题[2]。对于理性而言，是每一个人进行社会生活所必须的

基础之一，只有学会理性的思考、理性的做事，才不会因为情

绪而影响自身的发展[3]。

四、结束语

在小学这个学年段对班级进行管理时，如何让学生控制自

己的情绪和理性其实是非常困难的，所以教师的宏观调控也就

成为促进班级良好管理和学生全面发展的一把利器。良好的管

理班级就需要抓住学生们的情绪问题和他们的理性，让小学生

们自己知道怎么理性的去控制情绪来，这样自然促进班风建设

和全面发展。

参考文献

[1]张为波.小学班级管理中的“情绪”与“理性”[J].中

国教师，2018：10.

[2]王志文.小学班级管理中的"情绪"与"理性"[J].教师，

2017

[3]林雪梅.小学班级管理中的“情绪”与“理性”方法探

讨[J].读与写（教育教学刊），2019：199.

小学班级管理中的“情绪”与“理性”
张嘉昕

（陕西省西安高新第一小学东校区  陕西　西安　710000）

[摘　要]教育行业在我国一直都是备受关注的，国家对于教育事业的发展的投入也是越来越大，所以教育的发展也是飞快

的。无论是从幼儿园学前班到大学，班级管理一直以来都是我们所不能忽视的。班级的管理对于整个班级氛围、班级的成长都是

起到决定性作用的。教育这方面我们不能仅仅只去关注和进行纯文化知识方面的灌注更要在乎班级的秩序管理关心学生们的身心

健康发展。
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