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一、叙事方式：故事化叙事
格里尔逊认为纪录片是“对现实生活的创造性处理”，而

故事化叙事就是对现实进行一个创造性处理的方式，即在真实

记录的前提下，借鉴戏剧创作中讲故事的方法，再运用上音乐

等视听语言的元素，最终使纪录片达到故事化叙事的效果。

（一）人物选择奠定故事的基调

在故事进行建构的过程，要对素材进行甄选，一个纪录

片的成功除了有好的主题外，人物的选择也是至关重要的。人

物的选择对纪录片的影响是最大的，纪录片选择人物要选择有

故事性的，能够吸满足观众猎奇心理。在《我们的留学生活》

纪录片中选择了高干家庭的韩松，仅仅只有九岁的张素，年过

半百还一直求博士学位的李仲生，为自己女儿一直在拼搏的丁

尚彪，还有黑户打黑卡的史国强等等，每个人境遇都都有较强

的冲突性，有了冲突就会有故事。在人物的选择上，除了有故

事，还要选择表达力强的主人公，像陈晨以及韩松，他们很乐

意在镜头前表现自己，能够及时说出自己的心事，这样更加明

确的知道主人公到底在想什么，主人公自己讲述故事也增加了

记录的真实性。

（二）故事化叙事技巧：设置悬念

悬念作为纪录片故事化叙事的重要环节，两者是相互依

存，共同发展的。悬念能够紧紧吸引观众注意力，能够最大

程度的激发观众的期待和参与心理，从而深入纪录片的主题表

达，提高纪录片的表达效果。在故事讲述进行到平淡期的时

候，一个悬念的出现会可能把事情带入到另一个情境，在悬念

的揭晓有可能也会推动整个故事发展的高潮，像在《初来乍

到》中韩松的悬念就是在最后能否顺利额进入明治大学商学

部，最终韩松的录取结果出来，将整个故事带入到高潮，观众

也会随着韩松而激动落泪，从而让观众明白了成功的来之不

易，间接地达到一个教化作用；有的悬念是非完整呈现的，

《我的太阳》中的悬念是李仲生能否在艰难的日子中顺利的写

出博士论文，最终和妻子和好，节目中除了展现了与妻子和好

之后，最为吸引人的就是能否拿到博士学位并没有给予完整的

呈现。些悬念很好的带动过了观众的情绪，让观众和主人公同

呼吸，同命运。

二、视听语言烘托氛围
（一）音乐

音乐是影视作品中不可或缺的一部分，音乐在这部片子中

起到一个情感修饰的作用，这部片子中的自然音响很多，但是

音乐的运用在某种程度上可以加强影片的表现力。在韩松知道

自己考上的那一刻，以及当韩松将自己的成绩告诉家里人的时

候，抒情而又缓慢音乐的响起，加上镜头的闪回带动了观众的

情绪，刻画了当时韩松激动的心情，以及苦尽甘来的不容易；

在丁琳听父亲给自己点播的歌曲时，画面切到丁尚彪在东京的

人群中不停地川流，丁琳在沙发上流着泪沉默，这时的音乐用

了父亲当时点播的歌，在歌声的衬托下，表现了一个父亲对女

儿深沉而又朴实的爱，让观众更加体会到这份爱的温暖，增加

了叙事的信息，达到了画面人物和情感的结合。

（二）解说词

解说词在不同的纪录片中，风格和作用是完全不同的。

在《我们的留学生活》当中，采取了画外音解说及人物口述相

结合的方式，解说词不单单是华丽辞藻的堆积，而是与画面相

结合，文字服务于画面，最终达到想要表达的效果。这些解说

词不单单是导演对生活的感悟和体验，也是传递画面上无法展

示的重要信息，最终达到补充叙事的作用。“白天的工厂下班

后，马不停蹄的再赶到这所饭店来上班”“为了避免失业，丁

尚彪自己出资参加各种资格技术的培训和考试，几年中，几乎

没有正式学过日语的丁尚彪已经拿到了五份证书”这些解说词

说明了丁尚彪的日常生活的节奏和取得的成就，这些仅仅靠画

面是表达不出来的，所以解说词在这里起到了补充的作用。

在纪录片中也有一些情感化的解说，“八年没见了，父亲

的面容，八年没见了，丈夫的面容”这样抒情性解说词表现了

主人公的内心的情感，并且也调动了观众的情绪，在张素与老

师相别之后，解说词也表达了张素与老师的不舍的感情，“再

见了老师！再见了校长！再见了同学！竹田友纪再见！东京再

见！”这些情感化的画外音解说，除了展现故事的发展走向，

还能生动描述人物的内心活动、感情变化等，这样的解说词会

烘托整体的情绪，达到氛围的高潮，但是会限制观众对于此场

景的想象空间。

三、细节镜头的运用
“如果只有生活过程的一般展现，便有了筋骨，加上细

节的展现，便有了血肉，实际上，任何过程，都是真实生活细

节的积累和填加。细节可以强调人物形象，还可以表达人物的

情感。在丁琳看父亲的录像带的时候，导演捕捉了丁琳一直在

在偷偷抹眼泪的细节，以及母亲一直眨眼不让眼泪流出来的特

写，这些镜头表现了母女二人对父亲的思念以及看到丁尚彪这

么努力工作的心疼，增强了故事的感染力。在韩松说到与想到

日本与自己想的大相径庭的时候，镜头特写给到韩松的表情，

他的失望以及无奈通过这一细节体现出来。

细节除了镜头特写捕捉到的以外，还有一些物件细节，

丁尚彪在送女儿走的时候，拿出了自己写的日记，日记上密密

麻麻记着生活的点点滴滴，丁琳的每一次的成绩甚至把每次的

失分点都记的清清楚楚，这个本子是丁尚彪对女儿的私念和殷

切希望，通过这些细节，构建了更加饱满的丁尚彪这一人物形

象，使得他的父爱不仅仅停留在只为女儿不停辛苦挣钱，更多

的表现了压制住对女儿和妻子的思念而无私奉献的深沉的爱。

《我们的留学生活》聚焦中国留学生在日本的生活学习状

况，通过长达两年长时间的跟拍，从大量的素材当中选取了一

些具有矛盾冲突的关键情节，以故事化的叙事手段展现，塑造

出了一个个鲜明的人物形象，有固执但是运气一直不好的李仲

生，也有稚气未脱，但是机灵勇敢的张素，吃苦耐劳的王尔敏

等等，这一个个的人物增强故事的感染力，与观众产生了情感

上的共鸣。
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[摘　要]《我们的留学生活》讲述了一群人在日本追梦的日子，有小孩子，有大学生，甚至还有已经年过半百的，他们在日

本一切从零开始，学语言，打工，三点一线的生活是他们的常态，虽然他们在艰难的环境下生存，但在苦难的时候还能够坚持自

己的梦想，激励了很多观众。这部影片之所以能够让观众喜欢，故事的展现是值得探讨的。
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