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一、终身体育的有关概念和主要范围

（一）终身体育的有关概念

终身体育是指人们终身进行体育锻炼和接受各种教育的总

和。终身体育锻炼是指一个人按照自己的意愿，进行贯彻一生

的参与体育学习和体育锻炼活动的过程。终身体育锻炼者是指

自己的一生必须坚持不懈的参与体育学习与锻炼的人。

（二）终身体育的主要范围

第一，长期不懈地坚持体育锻炼。学生在校期间每天有1

小时的锻炼时间；学生毕业后，每周参加体育活动3次，每次

30分钟。锻炼者能积极地、长期地坚持体育锻炼。

第二，体育兴趣浓厚并稳固持久。

第三，掌握体育基础知识、技术和技能。

第四，参加体育活动时总体感觉好，并伴随快乐的情感体

验。

第五，把体育活动作为生活的一部分。

二、教学中重视对学生体育兴趣的培养

（一）从引导学生的体育兴趣入手

兴趣是人们力求可趋向某种事物并由此能获得情感满足的

心理倾向。对学生体育兴趣的培养应从教育引导入手，一是加

强体育知识学习，使学生体会到参加锻炼的价值，加入到锻炼

的行列；二是树立正确的目标，对已形成兴趣的学生进一步明

确方向，保持稳固的兴趣。

（二）从教育理论与教学实践相结合入

体育兴趣的培养，需要通过实际锻炼加以维持和巩固，没

有实践活动，任何兴趣都难以产生。兴趣产生于活动对象的持

续接触，只有持续的接触，才能产生心理相容。在持之以恒的

锻炼中，才能看到锻炼的作用与效果，才能对体育及其方法有

更深刻的认识，从而形成稳固的体育兴趣。

（三）从注重学生体育能力的培养入手

学校体育教学中，加强终身体育观念及兴趣培养的同时，

要注重学生体育能力的培养。教师应注意培养学生制定计划、

积极组织和参加群体活动、进行体育理论知识指导等能力，多

途径、多渠道地培养学生自觉地锻炼身体。

三、加强学生终身体育观念的培养

（一）加强学生终身体育思想的教育

要使学生树立牢固的体育观念，体育宣传工作是培养学生

自觉地参加各种课内外体育活动，实现家庭、社会参与学校体

育教育的重要手段。充分利用黑板报、橱窗、广播站、多媒体

等宣传阵地，扩大学生的体育知识面，增强学生体育锻炼的自

觉性，激发学生锻炼的热情。定期组织各种竞赛活动。学校举

行运动会等活动时，可特邀家长和企业、单位共同参与竞赛活

动的组织和领导工作，以加强学校与家长、社会的联系，扩大

学校体育的社会影响力。充分发挥体育媒体的作用，不断增长

学生的体育知识并开阔眼界，增强学生的体育观念。

（二）激发学生终身体育锻炼的动机

动机是推动和指引人们从事某种活动的内在动因，目标则

是通过活动最终期望获得的具体结果。体育锻炼是一定动机唤

起，并指向一定活动目标的行动过程。学生的良好体育动机还

需要靠有观念去培养。首先，教师要从激发需要入手。学生对

体育没有需要，或者主观体育观念极低，无法形成积极的体育

动机。体育教学要激发体育需要，传授终身享用的体育保健知

识与方法。其次，教师要创造环境，形成产生动机的诱惑。只

有具备满足需要的环境条件，需要才会转化为活动的动机。最

后，让学生体验体育的快乐。学生通过亲身体验形成良好的体

育动机，产生浓厚的体育兴趣，才能自觉地参与体育锻炼，合

理地调整自己的运动行为。

四、在体育教学中利用学生的心理特征，培养学生的终身

体育观念。

（一）充分利用学生的好奇心理引发学习需要，合理利用

学生的好动天性产生学习愿望

青少年生长发育旺盛，精力充沛，活泼好动。体育课的身

体练习最易于学生好动的天性产生“共鸣”所以，教师在课堂

上应合理利用学生活泼好动的特点，充分运用体育教材的不同

运动方式，因势利导地进行多种不同的练习，最大限度地发挥

学生的运动能力，把他们潜在的学习需要充分调动起来，使之

对体育产生一定学习愿望。

（二）正确利用学生的好胜心理，培养学生直接体育观念

学生在体育活动中常有强烈的好胜心理，他们一听到比

赛，就会摩拳擦掌。教师在教学中应正确利用学生这一好胜的

心理，灵活多样地开展各种教学比赛，设计一些趣味较浓，竞

争较强的游戏，促进学生体育兴趣的发展，在乐趣中巩固形成

直接的体育观念。

（三）积极利用学生的好学心理，培养间接体育观念

在教学中，体育教师应积极利用学生的好学心理，一方

面加深体育知识的学习，使学生从对运动本身的直接兴趣向间

接兴趣转移。另一方面要进一步加强对学生正确学习目的的教

育，使其明确体育学习的意义。把对体育学习兴趣与社会要求

联系起来，促进他们把对体育的兴趣由乐趣向志趣升华。

总之，培养和发展学生从事体育活动的能力和学习的主

体积极性，让学生在学生时代有"一技之长"，养成与掌握终身

进行体育锻炼的习惯和观念，让学生认识到体育的价值，生活

中离不开体育，体育给他们带来无穷的乐趣。体育教师应该充

分利用主客观条件有观念对学生进行潜移默化的教育，挖掘学

生自己潜在的动力和运动中内在的情感因素，充分合理地利用

学生在校的活动时间，积极引导使学生思想观念提到一定的高

度，又有良好和过硬的作风，他们就会站在一个较高的思想境

界，更加自觉、更加主动、更加积极、更加持久地参与体育锻

炼，使他们逐步培养终身体育观念，为终身体育奠定坚实的基

础，成为二十一世纪所需要的身心完善的人才。
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如何培养学生的体育兴趣与终身体育观念
王志芳

（高安市石脑镇初级中学  江西  高安  330818）

[摘　要]本文着重以如何培养学生的终身体育观念为出发点，对终身体育的有关概念和主要范围、对学生体育兴趣的培养、

如何在体育教学中利用学生的心理特征，培养学生的终身体育观念三个方面进行阐述。提出学校体育应以培养学生终身体育为主

线，关注学生的运动兴趣，激发和保持学生的运动兴趣，使学生自觉、积极地进行体育锻炼为要内容。教会学生如何学习，培养

学生体育行为，形成自觉的体育观念为教学目的。
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