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教育天地

前言

“史料实证”是历史学科核心素养之一，它既是学习历

史、探究历史来龙去脉的重要方法，也是学生理解历史、进而

评价历史的基本态度，更是培养历史价值观的重要载体。初中

生“史料实证”意识是指初中学生通过历史课的学习，自觉树

立“凭证据说话”的理念，自觉形成“史由证来、史论结合、

论从史出”的意识与习惯。历史教师应在日常的教学过程中，

积极创造条件，培养学生初步掌握运用史料进行实证的能力。

一、培养学生形成以史为据的思维习惯

初中年龄段的学生已经有一定的理解能力与分析能力，历

史教师在教学过程中有引用与教材知识相关的史料，依托史料

情境进行针对性的问题设计，从而激发学生的历史理性认识。

史料实证教学方式能够打破历史教学中枯燥的文字内容，为学

生提供更为丰富的历史学习信息，开拓学生的历史视野，使得

初中历史课堂更具层次感。长此以往，有利于学生培养阅读史

料的习惯，形成在历史学习过程中以史为据的历史学科思维。

为帮助学生强化以史为据的历史思维方式，可以尝试运用逆向

引导模式，即从教材中出现的历史结论为切入点，要求学生分

析教材结论得出的史实依据，并进行说明论述，从而帮助学生

将相关历史知识有机串联在一起，巩固以史为据的理念。教材

本质上是一种历史叙述，历史叙述包括客观的历史事实与带有

主观色彩的历史解释（历史观点、历史结论），可以引导学生

区分二者，并要求学生依托教材与课外史料资源对教材的历史

观点、历史结论进行说明论证。由此，帮助学生深入理解教材

中的历史结论。

二、培养学生对史料实证的剖析能力

初中历史要想培养学生的史料实证素养，还需要学生具有

史料剖析和分析能力。具体来讲，教师在历史课堂中除了需要

注重重点知识点的讲述外，还要给予学生一定的时间去接触历

史文献、历史记录、著作以及各类文献等，使学生了解针对某

一历史事件出现的不同说法与观点，从而在对待历史问题时能

够以全面的眼光去分析。例如在学习部编版七年级历史活动课

《中国传统节日的起源》时，在课前教师可以布置学生查找、

搜集有关中国传统节日的资料，搜集资料的方法有采访调查长

辈、查阅报刊书籍、上网查找、收听广播、观看影视、与好友

同伴交流等等，目的在于提高学生搜集整理资料的能力。在课

程导入环节教师可以通过初试图片、文字、视频等材料（如：

盘点我国的传统节日：春节、元宵节、清明节、端午节、中秋

节、重阳节等，选取其中节日的影像、图片等相关片段），让

学生走进传统节日，感受不同节日、不同主题的中国传统文化

的魅力，探寻节日的渊源，了解节日的风俗以及对于社会发展

的作用。教师通过向学生展示相关的课程实事资源、以及鼓励

学生自己去寻找相关的史实事资源，鼓励学生阅读并剖析其中

的一些信息内容，从学生的生活体验出发，分小组合作进行讨

论、整理和归纳，使学生对传统节日从感性体验逐步上升为理

性认识，提升搜集、分析资料的能力以及沟通表达的能力。

三、充分挖掘教材资源，用好用足教材辅助史料

史料实证教学要以历史教材为基础，教材中有很多插图与

历史知识拓展内容，为历史教学起到了辅助作用。这些内容可

以激发学生对历史知识的兴趣，拓展学生视野，调动学生对历

史知识的求知欲与探索欲。这些辅助信息的运用，是历史课堂

教学的基本内容，也是史料实证教学开展的基础。教材中很多

辅助信息都来自相关历史专家的论述与史学名著史料，在补充

教材内容的同时，也为学生带来了丰富的学习资源。历史教师

在课前准备阶段，要认识到史料信息的教育价值，掌握史料的

具体内容，有针对性地为学生设计课堂问题，从而利用辅助资

料提升学生对历史知识的理解与认知。学生在利用历史资料理

解历史知识，做历史求证的过程中，教师要借机提升学生的分

析能力与问题解决能力，从而培养学生在历史学习过程中具备

重视历史证据，处理历史信息的能力。

四、搜集运用有效史料，实现教学目标

能否实现实证是史料教学的重要判断依据，为此，初中历

史教师在为学生筛选史料与设计课堂问题要积极引导。历史教

师在备课时，要找出本堂课的所有重点与难点内容，有目的地

搜集相关史料。具体分析史料时，要考虑史料是否可以有效突

破历史教学中的重点与难点，是否能够更好地培养与提升学生

历史思维能力，是否有利于培养学生的史料实证思维。初中历

史教师通常都会为学生设计具有探究性的问题，通过师生探究

的方式，逐渐培养学生在历史学习过程中的问题意识，并指导

学生运用史料论证结论、解决问题，从而培养学生能够从史料

中发现问题、分析问题、解决问题的关键能力。在历史课堂教

学过程中，运用史料的目的不单单是对课堂内容的补充，也是

对历史知识的广度与深度的延伸与拓展。这不仅是教学方式的

改变，也是初中历史教学改革的尝试。

五、融合信息技术，创新史料形式

教师在培养学生史料实证思维时，要创新史料形式，提供

更多符合初中生认知水平的多样史料，信息技术在此可以为我

们提供强大的技术支撑。在日常教学中，常见的史料形式是文

字记录的文献史料，教师可以依托网络资源寻找更多形象化的

文字史料如：小说、诗歌，按照史料实证素养的层级要求设计

问题，在激发学生内在学习动机的同时实现学生史料实证素养

的提高。图片形式的史料最符合初中生的认知水平，可以有效

实现学生从形象思维向抽象思维的跃迁。教学中可依托多媒体

技术运用广告、漫画、照片等史料，也可以为学生节选优质的

影视作品及纪录片。直观、创新的教学方式广受初中历史教师

欢迎，特别是在将史料与信息技术的融合，在为学生提供了科

学有效的教学方式的同时，也培育了学生的思维能力。

结语

教师在平时的教学中，要加强史料分析方面的指导，学生

学习能力的培养不是一蹴而就的，而是要在教师的引导下，在

反复探究、思考、归纳、总结的基础上慢慢养成的。初中历史

教师，要积极更新现有的教育观念，在教学过程中渗透对学生

史料实证素养的培养，使学生的历史素养得到充分的提升。
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谈初中历史课堂中史料实证的有效培养
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[摘　要]随着教育改革的逐步推行，培养学生的学科核心素养已成为当下教育过程中的重要教学任务。而史料实证素养是历

史学科核心素养中的重要一环，是历史学科特征的最直接体现。因此，在初中历史教学中要注重学生史料实证素养的培养，从而

带动学生历史综合素养的提升。
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